
علـی جبـاری نامـی مانـدگار در تاریـخ باشـگاه اسـتقلال اسـت کـه خاطراتـی بـه 
یادماندنی در ذهن آبی دلان به یادگار گذاشته است. این پیشکسوت خوشنام 
تاریخ باشگاه استقلال اما به دلیل بی توجهی برخی مسئولان استقلال از این 
باشـگاه فاصلـه گرفتـه اسـت. جبـاری تـا همیـن اواخـر به عنـوان رئیـس کمیتـه 
پیشکسـوتان اسـتقلال فعالیـت می کـرد و حتـی در برخـی تصمیم گیری هـای 
کلان نقش داشـت اما اکنون از سـوی باشـگاه اسـتقلال به کارگرفته نمی شود.

اســتقلال در هفتــه اول رقابت هــای لیــگ برتــر در حالــی از ســپاهان پذیرایــی 
می کنــد کــه آخریــن گلــزن ایــن تیــم مقابــل زردپوشــان اصفهانــی حــالا یکــی از 
بازیکنــان ســپاهان محســوب می شــود. دو تیــم بهــار امســال در دور برگشــت 
فصــل 21 بــه میزبانــی اصفهانی هــا برابــر هــم صف  آرایــی کردنــد و آن بــازی بــه 
تســاوی کشــید. تنهــا گل اســتقلال را محمــد دانشــگر، مدافــع فعلی ســپاهان 

بــه ثمر رســاند.

مهـدی مهدی پـور در حالـی قـراردادش را بـا اسـتقلال تمدیـد کـرد کـه از 
تیم  هـای قطـری پیشـنهاد داشـت ولـی ترجیـح داد در اردوی آبی هـا بمانـد 
و ایـن مـدت ریسـک نکنـد تـا جایگاهـش در تیـم ملـی را از دسـت ندهـد. 
ایـن احتمـال وجـود دارد بعـد از جـام جهانـی قطـر و در نیم فصـل دوم لیگ 
ایـران، شـاهد جدایـی مهدی پـور بـه قصـد لژیونـر شـدن و پیوسـتن او بـه 

یـک تیـم قطـری باشـیم.

محمد دانشگر علی جباری مهدی مهدی پور

دلخور از بی توجهی ها آخرین گلزن در تیم رقیب بعداً لژیونر می شود

از کمپ آبی
استقلال 4

رضایت ساپینتو از تلاش و مسئولیت پذیری بازیکنان

لبخند پرتغالی در تمرین آبی

تمرینـات اسـتقلال در ترکیـه رو بـه اتمـام 
اسـت و طبق برنامه جمعه کاروان آبی ها 
بـه تهـران بازمی گـردد. همـان طـور کـه 
پیش تـر نیـز اشـاره شـد، سـاپینتو بعـد از 
بازگشت به تهران به بازیکنان استراحت 
خواهـد داد تـا خسـتگی راه و تمرینـات 
فشـرده در ترکیـه از تـن بازیکنـان خـارج 
شـود و عـلاوه بـر آن بازیکنـان فرصـت 
بـودن در کنـار خانـواده خـود را نیز داشـته 
باشـند. بعـد از اسـتراحت دو روزه دوبـاره 
تمرینـات اسـتقلال از سـرگرفته می شـود 
و بـه احتمـال زیـاد بـا برگـزاری یـک بـازی 
تدارکاتـی دیگـر پروسـه آماده سـازی 
اسـتقلال تکمیـل خواهـد شـد. طبـق 

بـرآوردی کـه از سـوی مربیـان اسـتقلال 
شده و براساس اندازه گیری میزان فشار 
تمرینـات، بازیکنـان همزمـان بـا ورود بـه 
لیـگ برتـر از لحـاظ بدنـی آمـاده و مهیـای 
حضـور در ترکیـب خواهنـد شـد. مربیـان 
اسـتقلال طـوری برنامه ریـزی کردنـد کـه 
بـا تمرینـات فشـرده کمبود هـای ناشـی از 
تأخیـر در شـروع تمرینـات جبـران شـود و 
یکـی از مهم تریـن دلایلـی کـه سـبب شـد 
تمرینـات سـنگینی بـرای بازیکنـان لحـاظ 

شـود، همیـن اسـت.
بـا بازگشـت اسـتقلال از ترکیـه تـا حـدی از 
فشار تمرینات کاهش می یابد و در عین 
حال مربیان استقلال باید بازیکنان را به 
مرکز پزشکی- ورزشی ایفمارک ببرند و از 
میزان سلامت جسمانی آنها آگاه شوند. 
حضـور در ایـن مرکـز بـه یکـی از قوانیـن 
لازم الاجـرا در فوتبـال ایـران تبدیـل شـده 
و همه تیم ها موظف به بررسی وضعیت 
سـلامت بدنـی بازیکنـان خـود هسـتند تـا 

خـدای نکـرده بازیکنـی بـا نارسـایی قلبـی 
و ایـن دسـت مشـکلات مواجـه نباشـد و 
بتوانـد براحتـی در طـول فصـل بیسـت و 
دوم بـرای تیـم خـود بـه میـدان بـرود. از 
طرفـی ایـن آزمون هـا مربیـان اسـتقلال را 
بـا میـزان آمادگـی فیزیکـی بازیکنـان خود 
نیـز آشـنا می سـازد و در تعییـن تمرینـات 

بعـدی بسـیار اثر گـذار اسـت.
لبتـه مربیـان اسـتقلال نیـز بـه طـور  ا
جداگانـه وضعیـت بدنـی بازیکنـان را بـا 
روش هـای دیگـری مـورد بررسـی قـرار 
می دهنـد و بـه طـور روزانـه بررسـی های 
لازم را انجـام می دهنـد. در آنالیـزی کـه 
بـه تازگـی در ترکیـه از میـزان آمادگـی 
بازیکنـان انجـام شـده مربیـان اسـتقلال 
بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند کـه بازیکنـان 
75 درصـد نسـبت بـه شـروع تمرینـات 
رشد فیزیکی داشته اند. در واقع برگزاری 
اردوی ترکیه و دوری از تهران سبب شده 
بازیکنـان بـا تمرکـز بیشـتری تمرینـات 

خـود را پـی بگیرنـد و فـارغ از هـر مسـأله 
بازدارنـده دیگـری فقـط بـه آمادگـی خـود 
فکـر کننـد. در ایـن میـان برخـی بازیکنـان 
مانند عارف غلامی و کاوه رضایی آمادگی 
مـد نظـر مربیـان اسـتقلال را بـه دسـت 
نیاورده انـد و از دیگـر بازیکنـان عقب ترند 
کـه بـرای ایـن بازیکنـان تمرینـات ویـژه ای 
در بازگشـت از ترکیـه اعمـال خواهـد شـد 
و هیـچ بعیـد نیسـت کـه ایـن دو بازیکـن 
در هفته های آغازین کمتر از سوی مربی 
پرتغالـی بـه کار گرفتـه شـوند تا به آمادگی 

نهایـی دسـت یابنـد.
به طور کلی اما ساپینتو از برگزاری اردوی 
ترکیـه راضـی اسـت و ایـن موضـوع را بـه 
طـور جسـته و گریختـه بـه همکارانـش 
گفتـه و بازیکنـان نیـز در جریـان قـرار 
دارنـد. او از تـلاش بازیکنـان رضایـت 
کامـل دارد و در ایـن مـدت کـه اسـتقلال 
در ترکیـه تمریـن کـرده هیـچ یـک از 
بازیکنـان خـارج از قاعـده و چهارچوبـی 

کـه بـرای یک بازیکن درنظر گرفته شـده، 
عمـل نکرده انـد. ایـن مسـئولیت پذیری 
لبخنـد مـرد پرتغالـی را به دنبـال داشـته و 
تردیـدی نیسـت اگـر بازیکنـان بـا همیـن 
رویـه در ادامـه تمرینـات و بخصـوص 
در جریـان بازی هـای لیـگ برتـر همـراه 
سرمربی باشند، درصد موفقیت در لیگ 
آتـی بسـیار بـالا خواهـد رفـت و اسـتقلال 
می توانـد امیـدوار بـه تکـرار قهرمانـی در 
لیـگ بیسـت و دوم باشـد. بـه ایـن نکتـه 
هـم بایـد اشـاره داشـت کـه برقـرار بـودن 
شـرایط تمرینـی مناسـب در تهـران بـه 
ماننـد آنچـه در ترکیـه برای مربیان فراهم 
شـد، بـه بـالا رفتـن شـانس اسـتقلال در 
فصـل آتـی کمـک خواهـد کـرد و همچـون 
یـک اهـرم بـرای رسـیدن بـه جـام خواهـد 
بـود. در واقـع مدیـران باشـگاه اسـتقلال 
هسـتند کـه بایـد همـان امکاناتـی کـه در 
ترکیـه فراهـم شـد را در تهـران هـم بـرای 

بازیکنـان و مربیـان ایجـاد کننـد.

ساپینتو از برگزاری 
اردوی ترکیه 

راضی است و این 
موضوع را به طور 

جسته و گریخته به 
همکارانش گفته 
و بازیکنان نیز در 

جریان قرار دارند. او 
از بازیکنان رضایت 

دارد و در این مدت 
که استقلال در ترکیه 
تمرین کرده هیچ یک 

از بازیکنان خارج از 
قاعده و چهارچوبی 
که برای یک بازیکن 
درنظر گرفته شده، 

عمل نکرده اند
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 حاجی پور: شاکله تیم حفظ شد

در نقل و انتقالات 90 درصد موفق بودیم

 zمصاحبه

اســتقلال ایــن روزهــا تمرینــات پرفشــاری 
را پشــت ســر می گــذارد، ســاپینتو می دانــد 
تیــم قهرمــان نبایــد پســرفتی داشــته 
باشــد، بــه همیــن دلیــل ســعی می کنــد 
لیــگ را همــراه بــا اســتقلال پــر قــدرت آغــاز 
کنــد. اســتقلال در فصــل بیســت و دوم 
ــه مصــاف  ــازی خــود ب ــد در نخســتین ب بای
تیــم ســپاهان در ورزشــگاه آزادی بــرود. 
ــوده  ســپاهان همیشــه تیــم قدرتمنــدی ب
است و برای حریفان خود دردسر درست 
می کنــد، امــا ایــن تیــم در فصــل نقــل و 
انتقــالات بازیکنــان زیــادی از دســت داد، 
ضمــن اینکــه ســرمربی ایــن تیــم نیــز فــرق 
کــرد و از آنجایــی کــه میهمان اســتقلال هم 
خواهــد بــود، شــاید نتوانــد مثــل همیشــه 

ــرای ایــن تیــم دردســر داشــته باشــد، در  ب
همیــن راســتا با افشــین حاجی پــور بازیکن 
سابق استقلال صحبت کردیم که سابقه 
بــازی در دو تیــم اســتقلال و ســپاهان را در 
کارنامــه خــود دارد. حاجی پــور در ابتــدا در 
خصــوص تمرینــات پرفشــار اســتقلال در 
کشــور ترکیــه اینطــور می گویــد: »ســاپینتو 
مربــی بزرگــی اســت و مطمئنــاً مربــی 
ســختگیری اســت. در دوران بدنســازی 
هــم مربیــان مجبــور هســتند کــه تمرینــات 
پرفشــاری )چنــد نوبــت در روز( بگذارنــد. 
اگــر هــر تیمــی بتوانــد دوران بدنســازی 
خــود را پشــت ســر بگــذارد در طــول فصــل 
مشــکلی نخواهــد داشــت. بازیکنــان هــم 
بایــد بــه خوبــی از ایــن مرحلــه رد شــوند تــا 

مشــکلی پیــدا نکننــد.« ایــن پیشکســوت 
استقلال در خصوص نقل و انتقالات این 
باشــگاه نیــز اینطــور اظهارنظــر می کنــد: 
»مــا در ابتــدای نقــل و انتقــالات یــک 
چالــش عجیــب داشــتیم؛ از ایــن لحــاظ 
کــه ســرمربی تیم مــان عــوض شــد، عــلاوه 
بــر آن بازیکنــان زیــادی قراردادشــان بــا 
ــود، امــا مدیریــت  اســتقلال تمــام شــده ب
باشــگاه در تیــم اســتقلال مانــد و بــه خوبــی 
توانســت اکثــر بازیکنــان تیــم را حفــظ کنــد 
و چنــد بازیکــن تأثیرگــذار را نیــز جــذب کــرد 
کــه از ایــن نظــر فکــر می کنــم اســتقلال 90 
درصــد در نقــل و انتقــالات موفــق بــود. 
ــم. مــا  فقــط یــک هافبــک طــراح کــم داری
ــد  ــاع بای ــد خــط دف در خــط هافبــک، مانن

بتوانیــم یکــی مثــل ســیلوا بیاوریــم کــه بــه 
تیــم اســتقلال کمــک کنــد.« ایــن بازیکــن 
قدیمــی اســتقلال کــه ســابقه پوشــیدن 
پیراهــن تیــم ســپاهان را نیــز دارد در 
خصــوص بــازی اول اســتقلال مقابــل تیــم 
ســپاهان اینطــور می گویــد: »تیــم ســپاهان 
ریشــه دار و قدرتمنــد اســت. امــا ایــن بــازی 
از چند لحاظ به نفع اســتقلال اســت. اول 
اینکــه در ورزشــگاه آزادی برگــزار می شــود 
و اســتقلال حمایــت هــواداران را دارد و 
دلیل بعدی این است که سپاهان شاکله 
تیمــی اش را از دســت داده، در حالــی کــه 
اســتقلال توانســت شــاکله اش را حفــظ 
کنــد و بــه همیــن دلیــل فکــر کنــم فاتــح 

ــازی شــود.« ــن ب ای

طبــق برنامــه رقابت هــای فصــل 
ســتقلال  ا  ، برتــر لیــگ  جدیــد 
در هفتــه اول بایــد از ســپاهان 
میزبانــی کنــد. جدالــی جــذاب که 
در ورزشــگاه آزادی برگزار می شود 
و قطعــاً می تــوان از همیــن حــالا 
انتظــار مســابقه ای پــر برخــورد و 
با حاشــیه را داشــت چون ســابقه 
دیدارهــای گذشــته ایــن دو تیــم 
چنین تصوری را در ذهنمان ایجاد 
می کنــد. نکتــه جالــب توجــه در 
رابطــه بــا رویارویــی اســتقلال و 
ســپاهان ایــن کــه ســپاهانی ها 
مرداد ماه سال گذشته توانستند 
اســتقلال را در آخریــن هفته لیگ 
بیستم شکست بدهند و این تیم 
را در ورزشــگاه آزادی بــا حســاب 
دو بــر یــک مغلــوب کننــد. در آن 
زمــان کمتــر کســی می توانســت 
تصــور کنــد اســتقلال پــس از آن 
بــازی دیگر در لیگ برتر شکســت 
نمی خــورد ولــی این اتفــاق رخ داد 
و آبــی پوشــان بــدون حتــی یــک 
ناکامی فاتح بیست و یکمین دوره 
رقابت هــای لیــگ برتر شــدند. در 
واقع ســپاهان آخرین تیمی است 
که توانســته استقلال را در عرصه 
پیکارهای لیگ حرفه ای شکست 
بدهــد و حــالا بایــد ببینیم طلســم 
شکســت ناپذیــری اســتقلال را 
دوبــاره همیــن تیــم می شــکند یــا 
اینکــه شــرایط بــه شــکلی دیگــر 

رقــم می خــورد؟

پاداش ۲۰ میلیونی 
برای استقلالی ها

 اسـتقلال حـالا به عنـوان مدافـع 
نـی پـا بـه عرصـه  عنـوان قهرما
بیسـت و دومیـن دوره رقابت هـای 
لیـگ برتـر می گـذارد و طبیعـی 
اسـت کـه همـه رقبـا انگیـزه ای 
مضاعـف بـرای شکسـت دادن 
ایـن تیـم داشـته باشـند چـون اولاً 
می خواهنـد قهرمـان دوره گذشـته 
را ببرنـد و در ثانـی خیلـی دوسـت 
دارنـد شـرایط بـه گونـه ای فراهـم 
شـود تـا رکـورد شکسـت ناپذیری 
آبی پوشـان تهرانـی را بشـکنند امـا 
در طرف مقابل، خود اسـتقلالی ها 
هـم بـرای تـداوم اقتـدار و کسـب 
نتایـج بهتـر انگیـزه فراوانـی دارنـد. 
جـدا از بحث هـای فنـی، عوامـل 
مدیریتـی باشـگاه هـم بـا درک ایـن 
مسـأله می خواهنـد از هـر طریقـی 
بـرای افزایـش انگیـزه بازیکنـان 
خـود اسـتفاده کننـد. بـه همیـن 
خاطـر صحبـت از پاداش هـای 
ویـژه ای اسـت کـه بـه اسـتقلالی ها 
یـن  اختصـاص پیـدا می کنـد. ا
طـور کـه می گوینـد، آبی پوشـان 
بـه ازای هـر پیـروزی مبلـغ ۲0 
میلیـون تومـان جـدا از رقمی که در 
قرارداد شـان قیـد شـده به عنـوان 
پـاداش دریافـت خواهنـد کـرد و 
البتـه در قـرارداد بعضـی بازیکنـان 
آپشـن هایی هـم بـرای فتـح لیـگ 
برتـر و جـام حذفـی دیـده شـده 
اسـت. بندهـا و تبصره هایـی کـه به 
نظـر می رسـد در قـرارداد سـرمربی 
آبی هـا هـم گنجانـده شـده اسـت.

بازگشت قایدی را 
باور نکنید!

در حالـی کـه مهـدی قایـدی تمـام 
صحبت هایـش را با فرهاد مجیدی 
انجـام داده و قصـد دارد بـه تیـم 
الاتحـاد کلبـا بـرود امـا روز گذشـته 
دوبـاره در رسـانه های نزدیـک 
بـه اسـتقلال شـایعاتی پیرامـون 
بازگشـت ایـن بازیکـن شـنیده شـد 
که بسیار عجیب بود. درباره قایدی 
امـا بایـد بـه هـواداران اسـتقلال 
اطلاع رسـانی دقیـق کـرد و بـا ایـن 
شایعات ذهن آنها را درگیر خبرهای 
کـذب نکـرد. قایدی قصد بازگشـت 
بـه اسـتقلال را نـدارد و اگـر به دنبـال 
بازگشـت بـود هرگـز مذاکـرات بـا 
اسـتقلال را نیمه کاره رها نمی کرد.

 zسوژه

تاریخ دوباره تکرار می شود؟

سپاهان، آخرین 
 تیمی که استقلال 

را ناکام کرد

حمیدرضا عرب
روزنامه نگار

 zگزارش روز


