
استقلال در فصل نقل و انتقالات 
توانســـت عـــارف غلامـــی را راضـــی 
بـــه مانـــدن بکنـــد و ایـــن مدافـــع 
ملی پـــوش را از دســـت نـــداد. 
از طـــرف دیگـــر بـــا پیگیری هـــای 
صـــورت گرفتـــه زمینـــه بـــرای 
بازگشـــت محمدحســـین مرادمنـــد 
ــع  ــن مدافـ ــا ایـ ــد تـ ــم شـ ــز فراهـ نیـ
ـــی  ـــا پیراهـــن آب ـــده ب هـــم فصـــل آین
وارد میـــدان شـــود و بـــر میـــزان 
اســـتحکام خـــط دفاعـــی اســـتقلال 

بیفزایـــد.
مرادمنـــد و غلامـــی هـــر دو ســـودای 
حضـــور در جـــام جهانـــی را دارنـــد 
و می تـــوان گفـــت کـــه در ایـــن 
ـــد ناامیـــد باشـــند چـــون  رابطـــه نبای
عـــارف در دو اردوی اخیـــر تیـــم 
ملـــی حضـــور داشـــته و مرادمنـــد 
نیـــز قـــرار بـــود ملی پـــوش شـــود امـــا 
ـــه واســـطه جدایـــی از اســـتقلال و  ب
بـــازی نکـــردن در لیـــگ برتـــر شـــرایط 
ــت  ــی را از دسـ ــم ملـ ــور در تیـ حضـ
داد. البتـــه واقعیـــت امـــر ایـــن 
اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه شـــناختی 
ــم،  ــکوچیچ داریـ ــه از دراگان اسـ کـ
اگـــر ایـــن مربـــی در جـــام جهانـــی 
هـــم هدایـــت ایـــران را برعهـــده 
داشـــته باشـــد از میـــان مرادمنـــد و 
غلامـــی فقـــط یـــک نفـــر را انتخـــاب 
خواهـــد کـــرد. اســـکوچیچ در حـــال 
ــی،  ــی گنجـ ــی پورعلـ ــر مرتضـ حاضـ
شـــجاع خلیل زاده و محمدحسین 
کنعانـــی زادگان را عمـــلاً برگزیـــده 
و در بهتریـــن شـــرایط از میـــان 
دو مدافـــع اســـتقلال یکـــی را 
مســـافر جـــام جهانـــی خواهـــد 
کـــرد و احتمـــال اینکـــه هـــر دو 
نفـــر مســـافر جـــام جهانـــی شـــوند، 

بســـیار ضعیـــف اســـت.

شوخی پنهانی بازیکنان 
استقلال:

 ساپینتو 
اضافه وزن دارد

ــه طــور جــدی   ریــکاردو ســاپینتو ب
در تمرینــات اســتقلال حضــور 
دارد و اصــلاً آدمــی نیســت کــه 
تماشــاگر شــود و کار را در اختیــار 
دســتیارانش بگذارد که تمام امور 
تمریــن را داخــل زمیــن پیگیــری 
می کنــد و از ابتــدا تــا انتهــای کار 
جنــب و جــوش فراوانــی نیــز از 
خــود نشــان می دهــد و بــا ایــن کار 
انگیــزه شــاگردانش بــرای تمرین را 
هــم بالاتــر ببــرد. ســرمربی پرتغالی 
اســتقلال در قســمت هایی از 
تمرینــات تاکتیکــی پــا بــه پــای 
شــاگردان مــی دود و اتفاقــاً آمادگی 
جســمانی خوبــی هــم دارد البتــه 
بعضــی از بازیکنــان اســتقلال بــه 
طــور پنهانــی ایــن شــوخی را مطــرح 
می کننــد کــه ریــکاردو بــه خاطر بالا 
رفتــن ســن و ســالش دچــار اضافــه 
وزن شــده امــا تعــداد دیگــری از 
آنهــا معتقدنــد ایــن اضافــه وزن 
قطعــاً بــا تحرکــی کــه از او می بیننــد 
تــا ابتــدای فصــل آتــی رقابت هــای 
لیــگ برتــر جبــران خواهــد شــد 
و ایــن ســرمربی بــا حالتــی کامــلا 
ایــده آل روی نیمکــت آبی پوشــان 
پایتخــت در هفتــه اول بیســت و 
دومیــن دوره پیکارهــای لیــگ برتــر 

خواهــد نشســت.

 کاوه 
و پایان جام جهانی

ز چنــد  یــی پــس ا وه رضا کا
ســال حضــور در فوتبــال اروپــا 
بــه ایــران بازگشــت و دوبــاره 
پیراهــن اســتقلال را بــرای خــود 
کــرد. مهم تریــن دلیــل بازگشــت 
کاوه بــه لیــگ برتــر، از دســت 
ــی  ــم مل ــن موقعیتــش در تی رفت
بــود. رضایــی بــه ایــران آمــد تــا 
بتوانــد خــود را ثابــت کنــد امــا بــا 
توجــه بــه شــرایط جســمانی کــه 
دارد، بعیــد اســت تــا هفتــه ســوم 
مجالــی بــرای حضــور در میــدان 

پیــدا کنــد.

ـــه  ـــن گزین ـــی اصلی تری ـــح حردان ـــا غفـــوری از اســـتقلال، صال ـــی وری پـــس از جدای
بـــرای پســـت دفـــاع راســـت تیـــم اســـت. ســـبک بـــازی حردانـــی بیشـــتر بـــه صـــورت 
تدافعـــی اســـت امـــا ســـاپینتو کـــه معمـــولاًً از سیســـتم های هجومـــی بـــرای تیمـــش 
اســـتفاده می کنـــد از ایـــن بازیکـــن خواســـته تـــا نفـــوذ بیشـــتری را از ســـمت راســـت 
شـــکل دهـــد و حملـــه تیـــم را از ایـــن ســـمت رهبـــری کنـــد. ســـرمربی پرتغالـــی 
نشـــان داده کـــه حســـاب زیـــادی روی حملـــه تیـــم از جناحیـــن بـــاز کـــرده اســـت.

بهــزاد غلامپــور، مربــی دروازه بان هــای فصــل گذشــته اســتقلال پــس از 
جدایــی مجیــدی بــه کار خــودش در تیــم ادامــه داد. حــال خبــر می رســد 
کــه ســاپینتو از عملکــرد ایــن مربــی رضایــت کامــل دارد و بــا خیــال راحــت 
می تواند دروازه بان های تیمش را به دســت او بســپارد. غلامپور این فصل 
با مأموریت ویژه ای نیز روبه رو است و آن رساندن سید حسین حسینی به 

عنــوان دروازه بــان اول تیــم ملــی ایــران بــه جــام جهانی قطر اســت.

بهزاد غلامپور صالح حردانی

مورد اعتماد ساپینتونفوذ بیشتر با حفظ سمت

محمد حســین مرادمند که پس از بازگشــت به اســتقلال تمرینات اختصاصی 
بدنســازی خــود را آغــاز کــرده اســت تــا بــه فــرم خــوب خــودش برســد، یکــی از 
گزینه های اصلی ســاپینتو برای خط دفاع فصل بعد اســتقلال اســت. مرادمند 
در همیــن مــدت کوتــاه نظــر ســرمربی پرتغالــی را بــه خــودش جلــب کــرده و به 
احتمــال زیــاد او همــراه بــا داســیلوا زوج دفاعــی اســتقلال را در لیــگ بیســت و 

دوم تشــکیل خواهنــد داد.

 محمد حسین مرادمند

برگرد و فیکس شو

فقط یکی از مدافعان 
استقلال به جام 

جهانی می رود
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از کمپ آبی
5استقلال

 احتمال جدایی مهاجمانی که در ترکیب اصلی نیستند

ارسلان- آرمان؛ 5گل در یک فصل!

ارسـلان مطهـری فصـل بیسـت و یکـم را 
تنها با 3 گل زده تمام کرد. آماری که برای 
یک مهاجم بسـیار ناچیز تلقی می شـود. 
گرچه ارسـلان از درجه انگیزشـی همواره 
بازیکنـی پرحـرارت در ترکیـب اسـتقلال 
جلوه کرده و حتی با گلزنی در دربی های 
سـال های پیـش جـای خاصـی هـم میـان 
هـواداران تیمـش دارد و همـواره از او 
به عنـوان مـردی تمـام آبـی یـاد خواهـد 
شـد، امـا آمـاری کـه از او در فصـل بیسـت 

و یکـم باقـی مانـد قابـل توجـه نیسـت.
شـاید اگـر ارسـلان هـم پیشـینه آرمـان 
رمضانی را داشـت، چندان به این تعداد 
گل زده توجهـی نمی شـد امـا عقبـه او بـا 

آرمـان رمضانـی کـه با زدن 2 گل در فصل 
بیست و یکم همچنان می تواند شانس 
حضور در استقلال را داشته باشد! کاملاً 
متفـاوت اسـت و بازیکنـی بـا تاریخچـه 
پررنـگ او در لیـگ برتـر ایـران بایـد تعـداد 
گل هـای بیشـتری را بـه ثمـر برسـاند و در 

میـدان مسـابقه اثرگذارتـر باشـد.
بی شـک چنانچه دسـت مدیران باشـگاه 
اسـتقلال بـرای انتخـاب مهاجمـان بازتـر 
بـود، ارسـلان نیـز در لیسـت خـروج قـرار 
می گرفـت امـا فقـدان گزینـه مناسـب 
موجـب شـد دوبـاره بـا او قـرارداد منعقـد 
شود و ارسلان نیز یکی از بازیکنان فصل 

بیسـت و یکـم لقـب بگیـرد.
تمدیـد قـرارداد او و آرمـان رمضانـی بـا 
استقلال شاید از دیدگاه مدیران باشگاه 
اسـتقلال انتخابـی میـان بـد و بدتـر باشـد 
امـا ممکـن اسـت ایـن دو بازیکـن را بـه 
سمت نیمکت نشینی های متوالی سوق 
دهـد. دلیـل ایـن وضعیـت هـم تفکـرات 

سـاپینتو بـرای انتخـاب ترکیـب آینـده 
اسـتقلال اسـت. مـردی کـه قصـد دارد 
بیشـتر از یامـگا در خـط آتـش بهره بگیرد 
و احتمـالاً سـجاد شـهباززاده را کـه در دو 
فصـل اخیـر نمایـش بهتـری در قیـاس بـا 
مطهـری و رمضانـی داشـته نیـز به عنـوان 

یـک نیـروی کلیـدی تلقـی خواهـد کـرد.
در ایـن میـان پیمـان بابایـی نیـز به دلیـل 
نوظهوربـودن در ترکیـب اسـتقلال اقبـال 
بیشـتری دارد. حـال اینکـه بایـد بـه ایـن 
موضـوع مهـم نیـز توجـه داشـت کـه کاوه 
رضایی بعد از رسـیدن به شـرایط ایده آل 
بـدون شـک از سـوی سـاپینتو بـه بـازی 
گرفتـه خواهـد شـد و آنـگاه بیـش از همـه 
ارسلان مطهری و آرمان رمضانی متضرر 

خواهنـد شـد.
در این ایام که بازیکنان استقلال سخت 
مشـغول تمریـن هسـتند زمزمه هایـی 
دربـاره جدایـی برخـی بازیکنـان بـه گوش 
می رسـد که هیچ بعید نیسـت مهاجمان 

را نیـز در برگیـرد. گرچـه تعـدد بازیکنـان 
در این پسـت یک ویژگی مهم محسـوب 
می شـود امـا بایـد توجـه داشـت کـه 
سـاپینتو نیـز قـادر نخواهـد بـود از تعـداد 
زیـادی از مهاجمـان در ترکیـب اسـتفاده 
کنـد و خواه ناخـواه بازیکنانـی از ترکیـب 

اصلـی دور می ماننـد.
رمـان  یـن ارسـلان مطهـری و آ برا بنا
کـم  نظـر می رسـد  بـه  کـه  نـی  رمضا
شـانس ترین بازیکنـان در خـط حملـه 
هسـتند و مجموعـاً بـا 5 گل زده از لیـگ 
تـی خواهنـد  گذشـته گام بـه لیـگ آ
گذاشـت، شـانس کمتـری بـرای بـازی در 

ترکیـب اصلـی خواهنـد داشـت.
ایـن دو بازیکـن یـا بایـد صبـوری بـه 
 خـرج داده و احتمـالاً روزهـای متمـادی 
نیمکـت نشـینی در اسـتقلال را تحمـل 
کننـد و یـا اینکـه بعـد از اردوی ترکیـه بـه 
ماننـد آرش رضاونـد که خواسـتار جدایی 
شـده مسـئولان باشـگاه اسـتقلال را 

مجـاب بـه صـدور رضایتنامـه کـرده و از 
اسـتقلال بـه تیمـی نقـل مـکان کننـد کـه 
شـانس بیشـتری بـرای حضـور در ترکیب 

اصلـی داشـته باشـند.
 وضعیتـی کـه ممکـن اسـت در آینـده ای 
نـه چنـدان دور بـرای مطهـری و رمضانـی 
به وجود آید، بی شباهت به آنچه نیست 
کـه فصـل قبـل بـرای رشـید مظاهـری رخ 
داد. دروازه بانـی کـه تصـور می کـرد بـا 
تـداوم حضـور در اسـتقلال پرشـانس تـر 
خواهد شد اما زیر سایه نام سیدحسین 

حسـینی گیـر کـرد.
حـالا بایـد دیـد کـه مطهـری و رمضانـی که 
با 3و2 گل زده به فصل جدید رسیده اند 
و در جـدول گلزنـان اسـتقلال پشـت 
سـر یامـگا، سـلمانی و حسـین زاده قـرار 
دارنـد آیـا می تواننـد در فصـل آینـده آن 
قـدر از خـود جنگندگـی نشـان دهنـد کـه 
سـاپینتو را ناچـار بـه بـازی گرفتـن از آنهـا 

کنـد یـا خیـر؟!

زمزمه هایی درباره 
جدایی برخی بازیکنان 

به گوش می رسد 
که هیچ بعید نیست 

مهاجمان را نیز در 
برگیرد. گرچه تعدد 

بازیکنان در این پست 
یک ویژگی مهم 

محسوب می شود 
اما باید توجه داشت 
که ساپینتو نیز قادر 
نخواهد بود از تعداد 
زیادی از مهاجمان در 

ترکیب استفاده کند و 
خواه ناخواه بازیکنانی 

از ترکیب اصلی دور 
می مانند

 zخبر

حمیدرضا عرب
روزنامه نگار

 zنگاه فنی

 zگزارش

تمرینـات بدنسـازی اسـتقلال نسـبت بـه 
تیم هـای پرسـپولیس و سـپاهان 10 روز 
دیرتر شروع شد تا ساپینتو و همکارانش 
ناچار شـوند علاوه بر درخواسـت برگزاری 
اردوی ترکیه و در اختیار داشتن بازیکنان 
در زمـان بیشـتری، تمرینـات فشـرده و 
سـنگینی را بـرای آنهـا در نظـر بگیرنـد؛ 
تصمیمـی کـه ایـن روزهـا بـا واکنش هایـی 
از سـوی بازیکنـان نیـز روبـه رو اسـت و کـم 
و بیـش وقتـی بـا بازیکنـان حـرف می زنـی 
صحبت هایی درباره فشار بالای تمرینات 
می شـنوی کـه بی ارتبـاط بـا متـدی نیسـت 
کـه مربیـان در اردوی ترکیـه در نظـر 

گرفته انـد.
ر  د ن  یکنـا ز با خیـر  ا ی  زهـا و ر ر  د  

گفت و گو هایـی کـه بـا رسـانه ایـن باشـگاه 
داشـتند بـه سـنگینی تمرینـات اشـاره 
کردنـد تـا مشـخص شـود کـه سـاپینتو 
بیـر ویـژه ای را بـرای  و همـکاران تدا
آماده سـازی بازیکنـان در نظـر گرفته انـد. 
فشـار تمرینـات اسـتقلال بـه حـدی اسـت 
کـه بازیکنـان بعـد از انجـام تمرینـات بـه 
سـرعت راهـی اتاق هـای خـود می شـوند، 
دوش می گیرنـد و اسـتراحت می کننـد 
تـا قـوای از دسـت رفتـه را دوبـاره بازیابنـد. 
بـا ایـن حـال امـا فشـار تمرینـات اسـتقلال 
آرام آرام کاهش خواهد یافت و سـرمربی 
اسـتقلال قصـد نـدارد بـا همیـن شـدت 
تـا پایـان دوران بدنسـازی تمرینـات را 

ادامـه دهـد.

دوس سـانتوس، مربی بدنسـاز اسـتقلال 
کـه همـراه سـاپینتو بـه اسـتقلال آمـده 
بعـد از اینکـه جسـته و گریختـه در جریـان 
واکنش های بازیکنان به شدت تمرینات 
قـرار گرفـت، بـا لبخنـدی بـر لـب و در حالی 
کـه بـه نظـر می رسـد از وضعیـت بـه وجـود 
آمده )دشواری تمرینات( راضی است، به 
بازیکنان اسـتقلال اعلام کرده که بزودی 
تمرینات سنگین تمام می شود و آرام آرام 
از فشـار تمرینـات کـم خواهـد شـد. ایـن 
صحبـت سـبب شـده تـا بازیکنـان قـدری 
آسـوده خیـال شـوند. شـاید آنهـا تصـور 
می کردنـد کـه قـرار اسـت تـا پایـان دوران 
بدنسازی با همین شدت تمرین کنند اما 
اینگونه نیست و بعد از بازگشت استقلال 

از ترکیه بخشی از تمرینات فشرده کاسته 
خواهـد شـد و حتـی سـاپینتو قصـد دارد 
بعـد از سـفر یکـی، دو روز بـه بازیکنـان 
استراحت بدهد تا آنها نیروی تازه ای برای 
شـروع دوبـاره تمرینـات بـه دسـت آورنـد.

شـاید اگـر پروسـه انتخـاب سـرمربی 
بـه سـرعت انجـام شـده بـود و مجیـدی 
باشـگاه را در جریـان جدایـی خـود قـرار 
مـی داد، اسـتقلال هـم بـه ماننـد بسـیاری 
از تیم هـا تمرینـات خـود را سـر وقـت 
شـروع می کـرد و نیـاز بـه ایـن همـه فشـار 
در دوران بدنسـازی نبـود امـا تأخیـر در 
انتخاب سرمربی استقلال، حالا ساپینتو 
و همکارانـش را ناچـار کـرده متد متفاوتی 

را در نظـر بگیرنـد.

 دوس سانتوس به بازیکنان استقلال

فشار تمرینات آرام، آرام کم می شود


