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کاراته‌کا‌ها در آخرین 
اردو

تیــم ملــی کاراتــه کــه بازی‌هــای 
همبســتگی کشــورهای اســامی 
را در پیــش دارد، از دیــروز آخریــن 

اردویــش را آغــاز کــرد.
این مرحله از اردو به منظور حضور 
تیــم ملــی کاراتــه در بازی‌هــای 
کشــورهای اســامی 2022، کاراتــه 
وان‌ باکو آذربایجان و کوجای ترکیه 
و مســابقات قهرمانــی آســیا 2022 
تشــکیل شــده و یــک هفتــه نیــز 
ادامــه دارد. مســابقات کاراتــه در 
بازی‌های کشورهای اسلامی 26 تا 
27 مــرداد، کاراتــه وان باکو 11 تا 13 
شهریور، کاراته وان سری آ کوجالی 
ترکیه یک تا 3 مهرماه و مســابقات 
قهرمانی آسیا 2022 ازبکستان 25 

تــا 29 آذرمــاه برگزار می‌شــود.

 
تکواندو‌کاران نوجوان 

راهی صوفیه شدند

 شروع رقابت‌ها
از سه‌شنبه

نــان  نــدو نوجوا تیــم ملــی تکوا
ایــران بــرای حضــور در رقابت‌هــای 
قهرمانــی جهان، تهران را به مقصد 

صوفیــه تــرک کــرد.
ابوالفضل زندی، امیرعباس رهنما، 
رضــا کلهــر و ابوالفضــل عباســی در 
بخــش پســران بــه همــراه ســوگند 
شــیری، پرنیــا ســلمانی، مبینــا 
نعمــت‌زاده، فرشــته فتحــی، پونــه 
جعفر‌صالحی، ســاغر مرادی، الهام 
حقیقــی و نیوشــا شــادلو در بخــش 
دختــران، اعضــای تیــم ملــی ایــران 
را تشــکیل می‌دهنــد. هدایت تیم 
دختــران برعهــده فاطمــه صفرپور 
اســت و نیلوفــر صفریــان و اختــر 
کیانی به‌عنوان مربی او را همراهی 
می‌کننــد؛ در بخــش پســران نیــز 
محمدرضــا زوار ســرمربی اســت و 
بهــزاد خــداداد و مســعود کاظم‌پور 
همکاران او هســتند. سیزدهمین 
دوره رقابت‌هــای تکواندو قهرمانی 
نوجوانــان جهــان بــا حضــور ۸۰۹ 
تکواندوکار از بیش از یکصد کشور 
جهــان طــی روزهــای ۱۱ تــا ۱۶ مرداد 
ماه به میزبانی بلغارستان در سالن 
»آرمتــس« شــهر صوفیــه برگــزار 
می‌شــود. طبــق برنامــه دوشــنبه 
دهم مرداد ماه، جلسه سرپرستان 
قرعه‌کشــی  ســم  مرا و  تیم‌هــا 
مسابقات ساعت ۱۴ تا ۱۷ در هتل 
»میلینیــوم« برگــزار و مســابقات 
رســماً از روز سه‌شــنبه )۱۱ مــرداد 
مــاه( در اوزان ۴۴- و ۴۲- کیلوگــرم 
در گروه دختران و ۴۵- کیلوگرم در 

گــروه پســران آغــاز می‌شــود.

 
آخرین اردو  پیش از قونیه

کمانداران ریکرو 
هم به اردو رفتند

در ادامــه برنامه‌ریــزی کــه بــرای 
کمانداران شده، ملی‌پوشان ریکرو 
از دیروز تمرینات خود را در ســایت 
آزادی اغــاز کردنــد؛ تمریناتــی که تا 
18 مــرداد ادامــه دارد.  اردوی تیــم 
ریکــرو بــا حضــور مهتــا عبداللهــی، 
رضا شبانی، محمدحسین گلشنی 
و صــادق اشــرفی و زیــر نظــر بهــزاد 

پاکــزاد دنبــال می‌شــود.
اردوی تیــم ملــی پاراتیروکمــان هم 
از دیروز با حضور ســینا منشــازاده، 
رمضــان بیابانــی، منیــره الســادات 
حســینی، غلامرضا رحیمی، فرزانه 
عســگری، مریــم یاورپــور، هــادی 
نوری و ســمیه رحیمی آغاز می‌شود 

و تــا ۱۶ مردادمــاه ادامــه دارد.
طبــق برنامــه مصــوب فدراســیون 
تیروکمــان، اردوی تیــم کامپونــد 
نیــز از پنجشــنبه )۶ مردادمــاه( 
در ســایت تیروکمــان آغــاز شــد 
و تــا ۱۸ مردادمــاه ادامــه دارد. 
آرزو طاهریــان، گیســا بایبــوردی، 
بیتــا عاشــق‌زاده، محمدصالــح 
پالیزبــان، محمد معــدن‌دار و امیر 
کاظم‌پــور کمانــداران حاضــر در 
اردوی تیم کامپوند هستند که زیر 
نظــر اســماعیل عبــادی و ســودابه 
صادقــی تمرینات‌شــان را دنبــال 

. می‌کننــد
 

 zخبر

تیــم ملــی کشــتی آزاد نوجوانــان 
امریــکا در همــان 5 وزن نخســت 
خــود با 4 فینالیســت و یک شــانس 
برنــز مســیر زیــادی از قهرمانــی را 
طــی کــرد. تیمــی بســیار قدرتمنــد 
کــه در همــان روز نخســت نشــان 
داد بــرای آینــده کشــتی دنیــا نقشــه 
کشــیده‌اند. البتــه در برخــی از اوزان 
بــه لحــاظ فنی بــا مشــکلاتی روبه‌رو 
بودنــد امــا آنهــا کامــاً تیــم بودنــد و 
یــک مجموعــه شــاید 50 نفــره فقط 
در کشــتی آزاد دور هم جمع شــدند 
و تیمی قدرتمند را ساختند که حتماً 

علاقه‌منــدان بــه کشــتی در آینــده 
از ایــن قهرمانــان نوجــوان بســیار 
بیشــتر می‌شــنوند. نکتــه مهــم و 
پــر اهمیــت در کشــتی نوجوانــان 
امریــکا مســائل فنــی نیســت. بلکه 
باورهــای درســت و ویژگــی ایــن تیــم 
در ســازماندهی قدرتمندانــه بــرای 
ایــن مســابقات بود. ایــن تیم جوری 
راهــی ایتالیا شــده بود کــه گویا برای 
بازی‌هــای المپیک تیم آورده و هرگز 
در ذهــن تصمیم‌گیرندگان این تیم 
چنین چیزی وجود نداشــت که تیم 
نوجوانــان اســت و حــالا خیلــی مهم 

نیست که هزینه زیادی انجام شود. 
آنهــا بــا این فکــر می‌خواهند از ســن 
نوجوانی به کشتی‌گیر خود بیاموزند 
کــه ورزش قهرمانــی جــای شــوخی و 
بــازی نیســت و بایــد یــاد بگیرنــد که 
برای قهرمان شــدن باید تمام دوران 

حرفــه‌ای خــود را بگیرنــد.
یکــی دیگــر از نــکات مهمــی کــه 
در موفقیــت امریکایی‌هــا نقــش 
داشــت، حضــور مربیــان متعــدد و 
یــک کادرفنــی کامــل بــود. 10 مربــی 
در 10 وزن آمــار وحشــتناکی بــرای 
کشــتی ایــران اســت و حتــی در رده 

بزرگســالان هــم آرزوی بزرگی اســت 
کــه تیم‌هــای کشــتی آزاد و فرنگــی 
ایران 10 مربی همراه داشــته باشــند 
امــا امریــکا چنیــن کاری را بــرای 
آینده‌ســازان کشــتی خــود انجــام 
داده بــود و تیــم نوجوانــان خــود را بــا 
10 مربــی بــرای مســابقات قهرمانــی 
جهان انتخاب کرده بود. ســر دســته 
مربیــان جیمــز گرین نامــدار بود که 
مــدال جهانــی دارد و تــا همیــن چند 
ســال پیش هــم در ترکیب تیم ملی 
کشــتی آزاد امریــکا حضور داشــت. 
جیمیــز گریــن ســال 2017 وقتــی 

امریکا قهرمان دنیا شــد، مدال نقره 
وزن 70 کیلوگــرم را بــه دســت آورد. 
ســال گذشــته هــم در ترکیــب تیــم 
ملی کشتی آزاد امریکا در مسابقات 
قهرمانــی جهــان حضــور داشــت اما 
بعد از کنار گذاشــته شدن از ترکیب 
تیم ملی به جای دور شدن از کشتی 
او را به تیم نوجوانان فرستادند تا هر 
آنچــه کــه یــاد گرفتــه را بــه نوجوانان 
آمــوزش بدهــد. در کنــار گریــن هــم 
ســایر مربیان همه جوان بودند و در 
آینــده هم این مربیــان جوان در تیم 

ملــی بزرگســالان دیــده می‌شــوند.

کشتی آزاد نوجوانان قهرمانی جهان

قوی و حرفه‌ای مثل امریکا

 zگزارش

در سومین روز از مهلت ثبت‌نام از کاندیداهای انتخابات کمیته ملی المپیک، 
‌علــی قارداشــی، آمادگــی خــود را بــرای عضویت در هیــأت اجرایی اعــام کرد. 
رئیــس فدراســیون پینــگ پنــگ کــه دو، ســه روز دیگــر همــراه تیم ملــی راهی 
قونیه می‌شــود، فرصت را غنیمت شــمرد و پیش از ســفر، کاندیداتوری خود 
را بــرای هیــأت اجرایــی اعــام کــرد. او تنهــا کاندیــدای روز ســوم بــود. ســاعی، 

میراســماعیلی، پوریا، شــعبانی‌بهار، رقبای قارداشــی هســتند.

حمیــده ایرانمنــش، ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز ایــران در آســتانه 
بازی‌هــای کشــورهای اســامی معتقد اســت که تکرار قهرمانــی برای دختران 
ایران کار سختی است. او می‌گوید: »رقبای اصلی ما در مسابقات بین‌المللی 
شــرکت می‌کنند و حتی ۶۰ تا ۱۰۰ پله در رنکینگ بهتر شــده‌اند اما ما با توجه 
بــه شــرایطی کــه داشــتیم بــه هیــچ مســابقه‌ای اعــزام نشــده‌ایم. با ایــن حال 

امیــدوارم بازیکنــان نزدیک مســابقات به اوج آمادگی برســند.«
 

بعد از مصاحبه‌ای که چند روز قبل مهرعلیزاده درباره عملکرد مدیران زن داشت، 
تعدادی از مدیران ورزشی بیانیه‌ای نوشتند و به این اظهارات پاسخ دادند. مریم 
موســوی، فریــده هــادوی، فرزانه ترکان، صغــری نژادنایبی، اکــرم یحیایی، فریده 
شــجاعی، لیلامحمدیــان و هاجــر نجاتی‌زاده که از جمله مدیــران نزدیک به فائزه 
هاشــمی هســتند و در فدراســیون کشــورهای اســامی بــا او همــکاری داشــتند، 

در بیانیه‌ای تأکید کردند که رئیس ســابق ورزش دچار فراموشــی شــده اســت.

قارداشی حمیده ایرانمنش محسن مهرعلیزاده

کاندیداتوری برای هیأت اجرایی کمیته سرمربی پینگ پنگ زنان ناامید از تکرار قهرمانی زنان مدیر علیه آقای رئیس

نوجوانــان کشــتی آزاد ایــران از ابتــدای 
دهــه 90 تــا بــه حــال نزدیک بــه 100 مدال 
را در مســابقات قهرمانــی جهــان کســب 
کردنــد امــا شــاید تعــداد نفراتــی کــه بعــد 
از کســب مــدال نوجوانــان توانســتند در 
رده ســنی بزرگســالان بدرخشند به اندازه 
انگشــتان دو دســت هم نباشــد. شــاید از 
معروف‌تریــن چهره‌هــا بتــوان بــه علیرضا 
رضایــی اشــاره کــرد که قهرمــان نوجوانان 
جهــان شــد و نقــره المپیــک را گرفــت. یــا 
عبــاس حــاج کنــاری کــه نقــره نوجوانــان 
جهان را گرفت و طلا و نقره بزرگســالان را 
هم کســب کرد؛ هر چنــد عمر قهرمانی او 
هــم کوتــاه بــود. از نســل جدید هم شــاید 
بهترین مثال‌ها کامران قاسمپور، علیرضا 

کریمــی و حســن یزدانــی باشــند کــه هــر 
ســه نقــره نوجوانــان جهــان را گرفتند و در 

بزرگســالان جهــان هــم درخشــیدند.
ایــن نشــان می‌دهــد که کشــتی ایــران در 
رده پایه روند درســتی نــدارد و برنامه‌های 
یــن رده ســنی باعــث کوتــاه شــدن  ا
عمــر قهرمانــان می‌شــود. بایــد یــک کار 
کارشناســی و پژوهشــی اساســی در ایــن 
بــاره انجام شــود که چرا نوجوانان کشــتی 
ایران بعد از قهرمانی در جهان نمی‌توانند 
این مدال خود را در بزرگسالان و المپیک 
تکــرار کننــد. مجیــد تــرکان کــه خــودش 
ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد نوجوانان 
است و یکی از قهرمانان بنام کشتی بوده 
و تحصیلات دانشــگاهی هم دارد، درباره 
کوتــاه شــدن عمــر دوران قهرمانی نظرات 
جالبــی دارد: »بیشــتر بحــث فرهنگــی 
اســت، هــر چنــد وزن کــم کــردن و فشــار 

آوردن‌هــای زیــاد بــه آنهــا آســیب می‌زنــد. 
نوجوانان ما از کشــور که خارج می‌شــوند، 
حواس‌شــان پــرت می‌شــود. ضمن اینکه 
وقتی هم قهرمان می‌شوند و برمی‌گردند 
جوایــز آنهــا را فریــب می‌دهــد و از مســیر 

اصلــی خــارج می‌کنــد.«
علیرضــا دبیــر کــه حــالا خــودش رئیــس 
فدراسیون کشتی است یکی از قهرمانان 
بزرگ جهان و المپیک شــد اما هیچ وقت 
مــدال جهانــی در رده ســنی نوجوانــان 
نداشــت. همیــن باعث شــده تــا حالا یک 
دغدغه بزرگ برای علیرضا دبیر باشــد که 
دور قهرمان شدن به هر قیمت در جهانی 
را بایــد خــط کشــید و بایــد ســراغ پــرورش 
کشــتی‌گیران در رده ســنی نوجوانــان 
رفت. او معتقد اســت باید نظم و انظباط 
را سرلوحه قرار داد و جلوی وزن کم کردن 
کشــتی‌گیران را گرفــت: »بــرای مــن نظــم 

و انضبــاط در رده ســنی نوجوانــان از هــر 
چیــزی مهم‌تــر اســت. بارهــا هم هشــدار 
دادم کــه اگر بفهمم کشــتی‌گیر نوجوانان 

وزن کــم کــرده بــا او برخــورد می‌کنم.«
 هــر چنــد کــه در همیــن مســابقات یکــی 
از کشــتی‌گیران وزن زیــادی کــم کــرد و 
بــه ســختی ســر وزن رســید امــا بــا ایــن 
حــال خواســته علیرضــا دبیــر اســتفاده از 
کشــتی‌گیران در وزن خــود و جلوگیــری از 
وزن کــم کردن اســت و تقریبــاً هم رعایت 
شــده و از بیــن 20 نفــر یــک نفــر بــا ایــن 
مشکل روبه‌رو بوده. شاید وزن کم کردن 
یکی از مشــکلات بزرگ در طولانی شــدن 
دوران قهرمانــی یک کشــتی‌گیر باشــد اما 
حتمــاً تنهــا دلیل نیســت و به نظــر باید به 

لحــاظ روانــی هــم بــه آن توجــه کرد.
محسن سوریان قهرمان امیدهای جهان 
در ســال 1995 و ســرمربی فعلی تیم ملی 

کشــتی فرنگــی نوجوانــان هــم بــا وجودی 
کــه تیمــش بعــد از چنــد ســال قهرمــان 
جهــان شــد، نــگاه متفاوتــی به مســابقات 
دارد: »بایــد گذشــته را بررســی کنیــم و 
درس بگیریــم. قهرمانان زیادی داشــتیم 
امــا در کشــتی فرنگــی فقط دو نفــر بودند 
کــه هــم در نوجوانــان طــا گرفتنــد و هــم 
در بزرگســالان. یکــی از ایــن دو نفــر هــم 
حســن رنگرز بود. به هــر حال یک اتفاقی 
رخ می‌دهــد و یــک جــای کار ایــراد دارد. 
خیلــی ســعی کردیم کشــتی‌گیران ما وزن 
کم نکنند و در رژیم نباشــند و راحت ســر 
وزن برســند امــا فقط یکــی از این موارد به 
وزن‌کشی مربوط است و باید سراغ موارد 
دیگر هم رفت و آنها را کشــف کرد اما چرا 
باید از بین نزدیک به 160 مدال‌دار جهان 
در رده ســنی نوجوانــان فقط دو نفر مدال 

جهانــی بزرگســالان را بگیرند؟«

کشتی نوجوانان جهان و قهرمانانی که می‌سوزند

بحران قهرمانی
مســابقات کشــتی آزاد و فرنگــی نوجوانــان در ایتالیــا در حــال برگــزاری اســت و امــروز نیــز به پایان خواهد ‌رســید. این در حالی اســت که تیم آزاد نتوانســت همانند تیم فرنگی بدرخشــد امــا با این حال یک نکته مهم وجــود دارد و آن 
اهمیت داشــتن و یا نداشــتن قهرمانی در رده ســنی نوجوانان اســت. هم ســرمربی تیم ملی کشــتی فرنگی یعنی محســن ســوریان که تیمش به عنوان قهرمانی رســید و هم مجید ترکان ســرمربی تیم ملی کشــتی آزاد نوجوانان 

کــه بــه احتمــال زیــاد تیمــش نمی‌توانــد قهرمــان شــود دربــاره اهمیت قهرمانی در رده ســنی نوجوانــان صحبت کردند و تقریباً همــه مدعی بودند که هرگز قهرمانی در رده ســنی نوجوانان مهم نیســت.

سوریان با اشاره به 
موفقیت‌های تاریخی 
حمید سوریان گفت: 
»شاید یکی از دلایل 
مهم کسب 7 مدال 

جهان و المپیک توسط 
حمید همین بود که 

در رده سنی نوجوانان 
مدال جهانی نگرفت.«

در واقع قهرمانی در 
رده سنی نوجوانان 
به یک بحران تبدیل 

شده و آنها وقتی 
بزرگ می‌شوند و به 

رده سنی بزرگسالان 
می‌رسند، نمی‌توانند 

قهرمان شوند.

ZOOMمحسن وظیفه
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