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فقط استقلالی‌ها از 
بازی فیلم گرفتند

 اولیـن مسـابقه اسـتقلال در ترکیـه 
برگـزار شـد و آنهـا مقابـل گنجلـر 
بیگی به تسـاوی بدون گل رضایت 
دادند. دیداری که به نظر می‌رسـد 
بـرای کادر فنـی آبی‌پوشـان نتیجـه 
آن اهمیـت چندانـی نداشـت بلکـه 
می‌خواسـتند همـه شـاگردان خـود 
را بـه میـدان بفرسـتند و آنهـا را 
در تقابـل بـا یـک حریـف خارجـی 
محـک بزننـد. اسـتقلالی‌ها قبـل از 
شـروع مسـابقه بـا حریـف ترکیه‌ای 
بـه ایـن توافـق رسـیدند کـه از بـازی 
تصویر‌برداری نشـود و حتی پخش 
زنـده اینسـتاگرامی هـم نداشـته 
باشـند امـا فیلمبـردار خـود باشـگاه 
اسـتقلال بتوانـد بـازی را ضبـط کند 
و آن را در اختیار کادر فنی و آنالیزور 
تیـم بگـذارد تـا نقـاط ضعـف و قـوت 
اسـتقلال پـس از پایـان مسـابقه 
توسـط آنهـا مـورد ارزیابـی قـرار 
بگیـرد. ایـن درخواسـت با موافقت 
حریف مواجه شد و در نهایت فقط 
دوربیـن باشـگاه اسـتقلال هنـگام 
برگـزاری مسـابقه روشـن بـود تـا 
اولیـن دیـدار تدارکاتـی ایـن تیـم بـا 
سرمربی جدید را به تصویر بکشد 

و در اختیـار مربیـان بگـذارد.

شاید اردوی استقلال 
۱۰ روزه شود

 اسـتقلال ایـن روزهـا در ترکیـه روند 
آماده‌سـازی خـود بـرای بیسـت 
و دومیـن دوره رقابت‌هـای لیـگ 
برتـر را دنبـال می‌کنـد و می‌خواهـد 
بـه آمادگـی مطلوبـی بـرای دفـاع از 
عنـوان قهرمانـی خویـش برسـد. 
طبـق برنامه‌ریـزی صـورت گرفتـه 
قرار اسـت اسـتقلالی‌ها تا دوشـنبه 
مـا تـا حـالا  ننـد ا نجـا بما شـب آ
صحبت بر سر آن شده تا آنها مدت 
اقامت خود در ترکیه را احتمالاً ۴۸ 
سـاعت افزایـش دهنـد و بامـداد 
پنجشـنبه بـه تهـران بـاز گردنـد. این 
تصمیم از آن جهت اتخاذ شده که 
آبی‌پوشان یک بازی تدارکاتی دیگر 
هـم عالوه بـر دو مسـابقه طراحـی 
شـده از قبل در آنجا داشـته باشند. 
اسـتقلال پنجشـنبه اولیـن بـازی 
دوستانه خود را در ترکیه برگزار کرد 
و یـک دیـدار دیگـر نیـز پیـش روی 
آنهاسـت امـا اگـر حریـف سـوم هـم 
فراهـم شـود شـاید آبی‌پوشـان دو 
روز بیشتر در ترکیه بمانند و پس از 
انجام سـه دیدار تدارکاتی به سـوی 
تهـران پـرواز کننـد. فصـل جدیـد 
رقابت‌های لیگ برتر از روز بیسـت 
و یکـم مـرداد مـاه آغـاز می‌شـود و 
اسـتقلال پس از بازگشـت به تهران 
آخریـن مرحلـه آماده‌سـازی خـود 
بـرای حضـور در ایـن مسـابقات را 

اسـتارت می‌‌زنـد.

همه استقلالی‌ها باید 
دوز یادآوری بزنند

 متأسـفانه ویـروس کرونـا دوبـاره 
در حالـت تهاجمـی قـرار گرفتـه 
و روز بـه روز بـر میـزان مبتلایـان 
افـزوده می‌شـود. البتـه بـا توجـه 
بـه واردات واکسـن و اسـتقبال 
مردم، قطعاً  روزهای تلخ و سـخت 
تابسـتان سـال گذشته از این بابت 
تکـرار نخواهـد شـد ولـی شـرایط 
کامالً دشـوارتر از فصـل بهـار شـده 
و تعـداد مبتلایـان و آمـار فوتی‌هـا 
سیر صعودی به خود گرفته است. 
ایـن مسـأله اهالـی فوتبـال را هـم 
نگـران کـرده چـون جـدا از اینکـه 
می‌ترسـند دوباره مسـابقات بدون 
حضـور تماشـاگران برگـزار شـود، از 
بابـت اینکـه کرونـا بـه داخـل تیم‌ها 
نیـز راه پیـدا کنـد، واهمـه دارنـد. 
شـنیدیم  خصـوص  همیـن  ر  د
مسـئولان باشـگاه اسـتقلال بـه 
همـه بازیکنـان و مربیـان ایـن تیـم 
توصیـه اکیـد کرده‌انـد حتمـاً قبل از 
شـروع فصـل اگـر واکسـن نزده‌انـد 
برای دریافت دوز یادآوری مراجعه 
کننـد و واکسـن بزننـد تـا میـزان 
مقاومـت بـدن خـود در مـورد ایـن 
ویـروس بـد قدم را افزایش بدهند.

اســتقلالی‌ها کــه چنــد روزی اســت در کشــور ترکیــه تمرینــات آماده‌ســازی 
خود را پشــت ســر می‌گذارند، خســرو حیدری را به‌دلیل مســائل شــخصی 
در اختیــار نداشــتند. حیــدری کــه بــه تازگــی بــه جمــع کادرفنــی اســتقلال 
اضافــه شــده اســت بــا هماهنگــی ســاپینتو در تهران مانــده بود امــا پس از 
رســیدگی بــه امــور شــخصی خود راهــی ترکیه شــد و در تمرین روز گذشــته 

آبی‌پوشــان شــرکت کــرد.

عــارف غلامــی کــه پــس از پایان فصل گذشــته بــا حواشــی زیادی با آبی‌پوشــان 
تمدیــد کــرد و در تیــم مانــد حــالا وضعیت مبهمی را در اردوی ترکیه پشــت ســر 
می‌گــذارد. اســتقلالی‌ها در اولیــن بــازی تدارکاتی به مصــاف گنجلربیگی ترکیه 
رفتنــد و بــا وجــود اینکــه دو تیم با تعویض‌هــای نامحدود به بــازی پرداختند اما 
عارف غلامی یک دقیقه هم فرصت بازی به دست نیاورد. با بازگشت مرادمند 

کار غلامــی ســخت‌تر هم خواهد شــد.

کوین یامگا بازیکن فرانسوی استقلال شرایط حرفه‌ای را می‌شناسد. او که 
فصل گذشته یکی از مؤثرترین بازیکنان استقلال محسوب می‌شد،  همان 
شـرایط را در اردوی ترکیـه دارد و تمـام کارهـا را بـر اسـاس برنامـه کادرفنـی 
جلو می‌برد. یامگا در تمام جلسـات تمرینی و حتی هنگام صرف غذا رأس 
سـاعت حاضـر می‌شـود و بـه نوعـی سـاکت‌ترین و بی‌حاشـیه‌ترین بازیکـن 

حاضـر در اردوی اسـتقلال هـم بـه حسـاب می‌آید.

کوین یامگا عارف غلامی خسرو حیدری

آغاز پیش‌فصل در کنار ساپینتو ساکت‌ترین استقلالی اردو نیمکت‌نشین بازی تدارکاتی

از کمپ آبی
استقلال 4

 بازیکنان استقلال: تا حالا چنین تمرینات پرفشاری را ندیده‌ بودیم

شلاق به بدن بازیکنان

تمرینــات اســتقلال پرفشــار و ســنگین 
نــه‌ای کــه  بــه گو دنبــال می‌شــود؛ 
بازیکنــان در صحبت‌هــای خــود بــه 
ایــن موضــوع اشــاره مســتقیم می‌کننــد. 
حتــی دوربیــن باشــگاه اســتقلال بــه 
تازگــی فیلمــی از اظهــارات بازیکنــان 
در صفحــه رســمی منتشــر کــرده کــه 
بازیکنــان بــه ســنگینی تمرینــات اشــاره 
کرده‌انــد. وقتــی دوربیــن باشــگاه بــه 
ســمت مهــدی مهدی‌پــور مــی‌رود و از 
او ســؤال می‌شــود حــال و هــوای اردو 
بــه چــه شــکلی اســت، می‌گویــد: »تــا 
حــالا چنیــن تمریناتــی ندیــده بــودم. 
مقــداری تمرینــات فشــرده اســت.« 

در حیــن همیــن صحبت‌هــا بازیکنــی 
بــا خنــده میــان حرف‌هــای مهدی‌پــور 
می‌آیــد و می‌گویــد: »مقــداری؟!« کــه 
مهدی‌پــور حرفــش را ایــن گونــه ادامــه 
می‌دهــد: »مقــداری کــه چــه عــرض 
کنــم. خیلــی ســنگین اســت. مــن تــا حــالا 
چنیــن تمریناتــی ندیــده بــودم. امــا شــکر 
خــدا همــه چیــز در اردوی ترکیــه خــوب 
اســت.« ســجاد شــهباززاده، مهاجــم 
اســتقلال هــم وقتــی بــا چنیــن ســؤالی 
مواجــه می‌شــود بــا خنــده می‌گویــد: 
»تمرینــات مــا خیلــی کــم فشــار و ســبک 
است.« البته منظور شهباززاده درست 
برخــاف ایــن جمــات اســت و او بــه 
جهــت مــزاح ایــن حــرف را بــه زبــان آورد. 
دیگــر بازیکنــان نیــز جســته و گریختــه 
بــه ســنگینی تمرینــات اشــاره می‌کننــد. 
موضوعی که از زمان حضور ساپینتو در 
تمرینات اســتقلال به دســتمایه‌ای برای 
زیــر ســؤال بــردن برنامــه آماده‌ســازی 

او از ســوی برخــی جریان‌هــای مخالــف 
ســرمربی پرتغالــی تبدیــل شــده اســت. 
ــز ماجــرای  ــران نی ــات ته در حیــن تمرین
ــه بیــرون درز کــرد  ــات ب ســنگینی تمرین
کــه البتــه موضــوع پیچیــده و عجیبــی 

نبــود.
هــر مربــی متــد خــاص خــودش را بــرای 
آماده‌ســازی دارد و ســاپینتو نیــز بعــد از 
بررســی وضعیــت بدنــی بازیکنــان به این 
نتیجــه رســیده کــه بایــد چنیــن تمریناتی 
را در دســتور کار قرار دهد. شــاید بعد از 
مصدومیتــی کــه بــرای ســبحان خاقانــی 
بــه وجــود آمــد، برخــی تصــور کردنــد کــه 
بــه دلیــل ســنگینی تمرینــات اســت. 
برخــی جریان‌هــا نیــز بــه ایــن ماجــرا 
دامــن زدنــد تــا از همیــن فاصلــه تــا 
شــروع لیــگ، ســاپینتو را به‌دلیــل آنچــه 
ــده می‌شــود  ــی خوان ــات غیراصول تمرین
زیــر ســؤال ببرنــد امــا پرواضــح اســت کــه 
هــر ســختی در دوره بدنســازی دلیلــی بــر 

ناآگاهــی کادر فنــی از شــرایط موجــود 
نیســت و بــه طــور قطــع تــا زمانــی که خود 
ساپینتو درباره دلیل فشردگی تمرینات 
ســخنی بــه میــان نیــاورد، نمی‌شــود بــا 
قاطعیــت دربــاره اینکــه چــرا تمرینــات 
به بازیکنان ســخت گرفته شــده، حرفی 

بــه میــان آورد.
البتــه پیگیــری ایــران ورزشــی از ادامــه 
تمرینــات اســتقلال نشــان می‌‌دهــد 
کــه ســاپینتو قصــد دارد بعــد از پایــان 
اردوی ترکیــه اندکــی از فشــار تمرینــی 
ــاد بعــد  ــه احتمــال زی تیــم کــم کنــد. او ب
از بازگشــت تیــم از ترکیــه چنــد روز بــه 
بازیکنــان اســتراحت می‌دهــد و بعــد 
دوبــاره تمرینــات را شــروع می‌کنــد. 
گفتــه می‌شــود برنامــه مربــی بدنســاز 
اســتقلال بعــد از بازگشــت از ترکیــه 
تغییراتــی خواهــد داشــت و ایــن رونــد تــا 
شــروع لیــگ ادامــه می‌یابــد و تمرینــات 

ســبک‌تر می‌شــود.

امــا دلیــل فشــردگی تمرینــات اخیــر 
چیســت؟ ســاپینتو پروفایلی از بازیکنان 
اســتقلال تهیــه کــرده بــود کــه میــزان 
آمادگــی آنهــا را بــر اســاس معیارهایــی 
کــه همــواره در دوران مربیگــری‌اش 
در نظــر می‌گیــرد، مشــخص می‌کــرد. 
طبــق بــرآوردی کــه ســاپینتو انجــام داده 
بازیکنــان بایــد در یــک دوره 20 روزه 
تمرینــات فشــرده محــک می‌خوردنــد. 
ــر آن به‌دلیــل اینکــه تمرینــات  مضــاف ب
اســتقلال تــا حــدی دیرتــر از دیگــر 
مدعیــان انجــام شــده، ســاپینتو قصــد 
دارد بــا قــدری فشــرده‌تر کــردن تمرینات 
ایــن عقــب ماندگــی تمرینی را هم جبران 
کنــد. مجمــوع ایــن عوامــل موجــب شــده 

تــا تمرینــات آخــر فشــرده شــود.
بــه هــر حــال ایــن رونــد تــا جایــی کــه 
ســرمربی اســتقلال به این نتیجه برســد 
کــه نیــازی بــه تمرینــات فشــرده نیســت، 

ادامــه خواهــد داشــت.

هر مربی متد خاص 
خودش را برای 

آماده‌سازی دارد 
و ساپینتو نیز بعد 
از بررسی وضعیت 
بدنی بازیکنان به 

این نتیجه رسیده که 
باید چنین تمریناتی 
را در دستور کار قرار 

دهد. شاید بعد از 
مصدومیتی که برای 

سبحان خاقانی به 
وجود آمد، برخی 
تصور کردند که 

به دلیل سنگینی 
 تمرینات

 است.

حمیدرضا عرب
روزنامه نگار

 zگزارش یک

   شنبه  1 مرداد 1401  سال بیست و ششم  شماره 7086 

  دو استوری متفاوت امیرحسین میان هواداران می‌چرخد!

دلخور از حسین‌زاده یا راضی؟!

 zگزارش

بعـد از مدتـی بـرو و بیـا و جنگ‌هـای 
زیکـن جـوان  م با نجا نه‌ای سـرا رسـا
اسـتقلال خواسـته خـود را عملـی کـرد و 
بـه تیـم شـارلروا پیوسـت، البتـه در ایـن 
مـدت چـون در چنـد تمریـن ابتدایـی 
اسـتقلال شـرکت داشـت، ایـن شـایعه 
بـر سـر زبان‌هـا افتـاد کـه ماجـرای انتقـال 
حسـین‌زاده بـه باشـگاه بلژیکـی کنسـل 
شـده امـا بعـد گفتـه شـد حسـین‌زاده 
بـا اسـتقلال قـرارداد دارد و تـا زمانـی کـه 
ماجـرای رفتنـش قطعـی نشـده، طبـق 
قانـون بایـد بـا اسـتقلالی‌ها تمریـن کنـد و 
شرکتش در تمرینات استقلال ربطی به 
مانـدن نـدارد! حسـین‌زاده امـا در نهایـت 
با انتشار یک استوری، خداحافظی خود 

از اسـتقلال را به‌صـورت رسـمی اعالم 
کـرد. او در متـن اسـتوری‌اش این‌طـور 
نوشـت: »نمی‌دانـم بایـد سالم کنـم یـا 
خداحافظـی امـا همیـن قـدر می‌دانـم 
کـه بـرای اسـتقلال از هیـچ تلاشـی دریـغ 
نکـردم و بـا جـان و دل بـرای ایـن تیم بازی 
کـردم، از مدیریـت باشـگاه، کادرفنـی 
و هـواداران تشـکر می‌کنـم. در ایـن 
مـدت هـواداران از هیـچ حمایتـی دریـغ 
نکردنـد و بـه امیـد دیـدار بعـدی بـا آنهـا.« 
ایـن اسـتوری احساسـی کمـی هـواداران 
اسـتقلال را آرام کـرد امـا طولـی نکشـید 
اسـتوری بعدی که از او دسـت به دسـت 
شـد، هـواداران اسـتقلال را شـاکی کـرد. 
ایـن اسـتوری منتسـب بـه حسـین‌زاده، 

قیـاس فالوورهـای او در مـدت زمـان 
حضور در استقلال و همچنین حضورش 
در شـارلروا به‌عنـوان بازیکـن جدیـد بـود 
کـه در نهایـت خشـم هـواداران اسـتقلال 
را در پـی داشـت، هـواداران اسـتقلال کـه 
شـاکی شـده بودنـد، مدعـی شـدند کـه 
اسـتقلال سـکوی پرتـاب زودهنـگام او 
بـوده وگرنـه در تیـم سـایپا نمی‌توانسـت 
این‌قـدر بـه چشـم آمـده و لژیونـر شـود! 
حـالا انتشـار دو اسـتوری بـا دو مضمـون 
متفـاوت هـواداران اسـتقلال را دچـار 
پارادوکس کرده و نمی‌دانند خشـم خود 
را علیه حسـین‌زاده خالی کنند و یا بابت 
اسـتوری احساسـی‌اش واکنـش مثبـت 
داشـته باشـند. بـه هـر حـال ایـن فضـای 

مجازی هم خودش دنیای متفاوتی دارد 
کـه ایـن روزهـا به‌دلیـل فعالیـت بیـش از 
حـد نسـل جـوان در ایـن فضـا، در اکثـر 
اوقات زورش به فضای حقیقی می‌چربد 
و نمونـه بـارز آن حـذف مربیـان داخلـی از 
لیسـت انتخابـی مدیـران اسـتقلال بـرای 
فصـل آتـی بـود. حـالا امـا بازیکـن تـازه 
جـدا شـده اسـتقلال سـوژه روز افـرادی 
اسـت کـه صـرف کـردن وقـت در فضـای 
مجازی و اینستاگرام را به هر چیز دیگری 
ترجیح می‌دهند و با تصور اینکه بتوانند 
سرنوشـت اسـتقلال را در دسـت بگیرند 
سـعی می‌کننـد طـوری فضـا را ملتهـب 
کننـد کـه همـه چیـز طبق خواسـته و میل 

آنهـا پیـش رود!


