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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

مهماندوست باز هم 
سرمربی تکواندوی 

آذربایجان شد

مرغ از قفس پرید
رضــا مهماندوســت مدتــی پــس 
از اســتعفا از ســرمربیگری تیــم 
ملــی آذربایجــان و بــه دلیــل عــدم 
پیشنهاد از سوی هادی ساعی، بار 
دیگــر بــا اصــرار رئیس فدراســیون 
تکوانــدوی آذربایجــان، هدایــت 
ایــن تیــم را بــر عهــده گرفــت. رضــا 
مهماندوســت بــا اعلام این مطلب 
تأکیــد دارد: »رئیــس فدراســیون 
تکوانــدوی آذربایجان که به عنوان 
وزیــر حــوادث غیــر مترقبــه در این 
کشــور فعالیــت دارد و از قــدرت 
سیاســی زیــادی نیــز برخــوردار 
اســت، از جریــان اســتعفای مــن 
خبــر نداشــت و به محــض آنکه در 
جریــان ایــن موضــوع قــرار گرفت، 
ســریعاً بــا همــه عوامل تیــم ملی و 
فدراســیون جلسه گذاشت و همه 
آنهــا را بــا خاک یکســان کــرد. او در 
این جلســه اعلام کرد یا تکواندوی 
آذربایجــان را منحــل می کنــم یــا 
اینکــه رضــا مهماندوســت بایــد بــا 
قــدرت بــه کار خود ادامــه بدهد.« 
در شــرایطی که مهماندوست پس 
از اســتعفا از هدایــت تیــم ملــی 
آذربایجــان آمادگــی خــود را بــرای 
هدایــت تیم ملی ایران اعلام کرده 
بــود اما این اتفاق با فرصت ســوزی 
رئیس فدراسیون تکواندو رخ نداد 
تا در نهایت مهماندوست بار دیگر 
بــه تیــم ملــی آذربایجــان بازگــردد.

قهرمانی آینده سازان 
تکواندو در قاره کهن

ه  ر و د میــن  ر چها ه  نــد و پر
رقابت هــای تکوانــدوی قهرمانی 
نونهالان آســیا با قهرمانی دختران 
و پســران ایــران در ویتنــام بســته 
شــد. در ایــن رویــداد ملی پوشــان 
ایــران در مجموع 2 گــروه دختران 
و پســران با کســب 12 طلا، 3 نقره 
و یــک برنــز قهرمــان رقابت هــای 
قهرمانــی نونهــالان آســیا شــدند. 
شــیردختران ایرانــی بــا 7 طلا، یک 
نقــره و یــک برنــز عنــوان قهرمانــی 
را بــه دســت آوردنــد. کــره جنوبــی 
نایــب قهرمــان شــد و ازبکســتان 
در جــای ســوم ایســتاد. پســران 
شایســته ایــران نیــز بــا 5 طــلا و 
2 نقــره روی ســکوی اول آســیا 
ایســتادند. قزاقستان عنوان نایب 
قهرمانــی را به خود اختصاص داد 
و ازبکســتان هــم ســوم شــد. در 
پایان این رویداد، شــهره خلج زاده 
ســرمربی گروه دختــران و کوروش 
رجلــی ســرمربی گــروه پســران بــه 
عنــوان بهتریــن مربــی قاره کهــن 
انتخــاب شــدند. حنــا زرین کمــر 
و امیرمحمــد نصیــر احمــدی کــه 
مــدال طــلای ایــن رقابت هــا را بــر 
گــردن آویختنــد به عنــوان بهترین 

بازیکنــان انتخــاب شــدند.

 
علی نژاد و شایسته 
به انتخابات کمیته 

المپیک رسیدند
مهــدی علی نــژاد و مجید شایســته 
می تواننــد در انتخابات کمیته ملی 

المپیک حضور داشــته باشند.
ز  حــرا ا ی  هــا ا ید ند کا می  ســا ا
صلاحیــت شــده بــرای حضــور در 
تــی کمیتــه ملــی  با مجمــع انتخا
المپیــک اواخــر هفتــه گذشــته 
اعــلام شــد کــه پیــش از ایــن بــرای 
ریاســت تنها محمود خسروی وفا و 
فضل الله باقرزاده احراز صلاحیت 
شــده بودند. مهدی علی نژاد دیگر 
کاندیــدای پســت ریاســت نســبت 
بــه ایــن مســأله معتــرض بــود و 
کیــکاووس ســعیدی ســخنگوی 
کمیتــه ملــی المپیک دیــروز اعلام 
کــرد کــه حضــور مجیــد شایســته 
و مهــدی علی نــژاد در انتخابــات 
بلامانــع اســت. بــه ایــن ترتیــب 
بــات  تعــداد کاندیداهــای انتخا
ریاســت کمیتــه ملــی المپیــک بــه 

چهــار نفــر رســید.

 zخبر 

 zمصاحبه

ایــران ورزشــی- رژینــا امیــری یکــی از 
اســتعدادهای آینــده دار کاراتــه دختــران 
در ســبک )شــیتوریو( اســت.  این نونهال 
مســتعد و آینــده دار موفــق شــده با وجود 
ســن و ســال کمــی کــه دارد )10 ســال( در 
رده ســنی نونهالان 2 مدال نقره قهرمانی 
اســتان تهران و یک مدال طلای قهرمانی 
کشور را در سال جاری )1401( دشت کند. 

 گنــج زاده و بهمنیــار الگوهایــم در 
کاراته هســتند

رژینــا امیــری بــا بیــان ایــن مطلــب کــه بــا 
دیــدن مبــارزات دو تــن از ســتاره های 
عنواندار کاراته ایران در دو بخش مردان و 
زنان یعنی ســارا بهمنیار و سجاد گنج زاده 

علاقــه و میلــش بــه فعالیت حرفــه ای در 
ایــن رشــته رزمــی دوچندان شــده اســت 
می گویــد: »الگــوی ورزشــی ام در کاراتــه 
ســارا بهمنیار و ســجاد گنج زاده هســتند.  
دو ملی پــوش و قهرمــان نامــداری کــه 
مــن عاشــق ســبک و نــوع مبــارزات آنهــا 
هســتم. از خدا می خواهــم روزی من هم 
بتوانــم مثل آنها روی ســکوهای قهرمانی 
بایستم و برای کشورم و خانواده ام افتخار 

کســب کنــم.«
 

با خاله ام رفتم باشگاه و به کاراته 
علاقه مند شدم

امیری مشوق اصلی اش برای فعالیت در 
رشته کاراته را خاله اش می داند: »خاله ام 

کاراتــه تمریــن می کــرد. بــه همیــن دلیل 
چند بار من را هم همراه خود به باشــگاه 
بــرد.  همیــن شــد کــه وقتی من مبــارزات 
و تمریــن آنهــا را می دیــدم، ناخــودآگاه به 
کاراتــه علاقه منــد شــدم.   الان هــم اگــر 
چه 10 ســال بیشتر ســن ندارم، اما موفق 
شــدم بعــد از مدت کوتاهــی تمرین چون 
علاقه مند به پیشــرفت هســتم، صاحب 
2 مــدال نقــره اســتانی و 1 مــدال طــلای 
قهرمانی کشــور در سال 1401 شوم.  فعلاً 
رده ســنی ام نونهــالان اســت و چــون در 
این رده سنی تیم ملی نداریم، نتوانستم 
عضــو تیــم ملــی شــوم امــا از ســال آینــده 
قطعــاً بــا ادامــه تمریناتــم تــلاش می کنم 
عضــو تیــم ملــی نوجوانان کاراته شــوم.«

 می توانم قهرمان جهان شوم
رژینــا امیــری همچنیــن در مــورد اهــداف 
و ســقف آرزوهایــش می گویــد: »مــن بــه 
خــودم، خانــواده ام و مربــی ام )سنســی 
موناغلامــی( قــول دادم کــه هدفــم 
ایســتادن روی ســکوهای جهانــی باشــد.

 اصــلاً هر شــب خــواب می بینم روی 
ســکوی قهرمانــی جهــان ایســتادم. 
آیــلار بختیــاری، فاطمه کرمــی، هلیا 
غلامــی و... چند نفر دیگر از باشــگاه 
مــا عضــو تیــم ملــی هســتند.  مــن 
هــم تــلاش می کنــم هــر طــور شــده 
اول عضــو تیــم ملــی شــوم و بعد هم 
بــرای ســکوهای معتبــر بین المللــی 

تــلاش کنــم.«

رژینا امیری: الگویم در کاراته گنج زاده و بهمنیار است

خیلی وقت ها خواب می بینم روی سکوی جهانی ام

احتمال انصراف برخی ستاره های 
المپیکی از اردوی بابلسر

سهراب مرادی، کیانوش رستمی، علی 
هاشمی، علی داودی، رسول معتمدی، 
میرمصطفی جوادی، حسین سلطانی، 
حافــظ قشــقایی، رضــا دهــدار، رضــا 
بیرانونــد، رضــا باغــی، امیــر عزیــزی، 
مســعود چترایــی، مســعود ممیونــد، 
علیرضا معینی، محســن دادرس، آیت 
شریفی، محمد زارعی، مجید عسکری 
و پیمــان دهقــان نفراتــی هســتند کــه 
از چهــارم شــهریور مــاه قــرار اســت دور 
جدیــد اردوهــای آماده ســازی تیم ملی 
وزنه بــرداری را در مجتمــع آموزشــی، 
فرهنگــی، ورزشــی بانــک رفاه در شــهر 

بابلســر آغــاز کننــد. عــلاوه بــر ایــن بــه 
گفته سعید علی حسینی سرمربی تیم 
ملــی وزنه برداری، ایــن مرحله از اردوی 
آمادگی قطعاً مشــترکاً برای مســابقات 
آســیایی بحریــن و مســابقات قهرمانی 
جهــان در کلمبیــا در یــک قالــب بــوده 
و تمامــی وزنه بــرداران دعــوت شــده 
بــه اردو بایــد ضمــن مهیــا بــودن بــرای 
تســت دوپینگ از زمان اعلام شــده در 
اردو حاضــر باشــند. در غیر این صورت 
تردیــدی بــه خــط خــوردن نــام آنهــا از 
لیســت آســیایی و جهانــی و از دســت 
رفتــن فرصــت طلایــی حضورشــان در 
این دو رویداد معتبر که ابتدای مســیر 
گزینشــی بازی هــای المپیــک 2024 
پاریــس نیز به شــمار می رود، نیســت.

حــالا امــا بــا تمــام ایــن تفاســیر کــه 
کادرفنــی تیــم ملــی وزنه بــرداری اعلام 

کرده است، هر ملی پوشی که از حضور 
در اردوی آماده ســازی بابلســر انصراف 
بدهــد، یــا بــه هر دلیــل در ایــن مرحله 
از اردو غیبــت داشــته باشــد، قطعــاً از 
لیست نفرات اعزامی به این دو رویداد 
معتبــر بین المللــی خط خــورده و دیگر 
شانســی برای به دســت آوردن کســب 
دوبنــده تیــم ملی وزنه بــرداری نخواهد 
داشــت. بازهم برخی شــنیده ها حاکی 
از آن اســت که احتمال انصراف و عدم 
حضــور بعضــی از ســتاره های عنواندار 
و سرلیســت شــده بــرای حضــور در 
اردوی خــارج از تهــران وزنه بــرداری 
مثــل »کیانوش رســتمی« وجــود دارد! 
زیــرا او بعــد از اینکــه کادرفنــی بــرای 
حضــور در اردوی آســیایی و جهانــی از 
او دعــوت بــه عمــل آوردنــد، به خاطــر 
بی تمرینــی و دوری از شــرایط آرمانــی و 

قابــل قبــول برای حضــور در اردوی تیم 
ملــی وزنه بــرداری گویا خیلــی تمایل به 
حضــور در این اردو نــدارد. البته چیزی 
از قول این ملی پوش به صورت رســمی 

اعلام نشــده اســت.
 

خداحافظی با آسیایی و جهانی 
در صورت غیبت

تجربــه گذشــته نشــان می دهــد چــون 
کیانــوش رســتمی خیلــی وقــت اســت 
از اردوی تیــم ملــی و شــرایط ایــده آل 
همیشــگی بــرای کســب دوبنــده تیــم 
ملــی وزنه برداری دور بوده اســت، الان 
و در ایــن فرصــت زمانــی محــدودی 
کــه وجــود دارد، نمی تــوان خیلــی از 
ایــن وزنه بــردار توقــع و انتظــار معجــزه 
داشــت. البتــه کیانوش رســتمی ثابت 
کرده اگر انگیزه داشته باشد و بخواهد 

بــه دوبنــده تیــم ملــی برســد، حتــی در 
یــک مــدت زمان محدود هــم می تواند 
خــودش را به شــرایط قابــل قبولی برای 
وزنه زدن در تیم ملی و مسابقات برون 
مــرزی برســاند. بــا ایــن حــال شــواهد و 
قرایــن موجــود حاکــی از آن اســت کــه 
احتمــالاً او در اردوی بابلســر غایــب 
باشــد. حــالا باید منتظــر ماند و دید که 
بــا شــروع اردو چــه اتفاقــی رخ می دهد 
و آیــا نفــرات دعــوت شــده همــه طبــق 
برنامــه تعییــن شــده در اردو حاضــر 
می شــوند یا خیر؟! هرچنــد امیدواریم 
که هم کیانوش و هم ســایر برنده های 
نامــدار وزنه بــرداری جزو نفــرات حاضر 
در اردوی تیــم ملــی باشــند تــا بتوانیــم 
بــار دیگــر از توانمنــدی و انگیــزه تمــام 
نشــدنی آنها برای افتخارآفرینی در تیم 

ملــی بهــره  ببریم.

تکلیف رستمی برای حضور در اردوی وزنه برداری هنوز مشخص نیست

»کیانوش« غایب احتمالی اردوی بابلسر!
امســال رقابت هــای مهــم و معتبــر بین المللــی وزنه بــرداری در ســال 2022، بواســطه برگــزاری مســابقات گزینشــی، خیلی فشــرده و نزدیک به هم تدارک دیده شــده اســت. بــه همین دلیل کادرفنی خصوصــاً در بخش مردان چــاره ای ندارند 
جــز اینکــه تعــداد زیــادی ملی پــوش آمــاده بــرای حضــور در رویدادهــای مختلــف و کســب مــدال و امتیــاز در اختیار داشــته باشــد. بــه همین دلیل علی حســینی در لیســت نفرات دعوتی خود ســعی کرده چهره های شــاخصی مثــل کیانوش 
رســتمی، ســهراب مــرادی و... را همــراه بــا نفــرات جــوان و جویــای نــام بــه اردو دعــوت کنــد. ولــی شــنیده ها حاکی از آن اســت که احتمال می رود با شــروع اردو در بابلســر برخی چهره های شــاخص مثل رســتمی بازهم غیبت داشــته باشــند .

 باید منتظر ماند و دید 
که با شروع اردو چه 

اتفاقی رخ می دهد و 
آیا نفرات دعوت شده 

همه طبق برنامه 
تعیین شده در اردو 

حاضر می شوند یا خیر؟! 
هرچند امیدواریم که 

هم کیانوش و هم 
سایر برنده های نامدار 
وزنه برداری جزو نفرات 

حاضر در اردوی تیم 
ملی باشند تا بتوانیم 

بار دیگر از توانمندی و 
انگیزه تمام نشدنی 

آنها برای افتخارآفرینی 
در تیم ملی بهره  ببریم.

ZOOM

بیــژن مقانلو ســرمربی تیــم ملی تکواندو چند روز قبل از ســازمان هواپیمایی 
کشوری بازنشسته شد تا دیگر مشکل شغل دوم نداشته باشد و تمام تمرکز 
خــود را معطــوف تیــم ملی و هوگوپوشــان کند. نکته حائز اهمیت اینجاســت 
کــه مقانلــو می توانســت ۵ ســال دیگــر در ســمت خود باقــی بمانــد و حقوق و 
مزایــا دریافــت کند، اما به درخواســت خودش بازنشســته شــد تــا در خدمت 

تیــم ملی تکواندو باشــد.

هادی حبیبی مربی اســبق تیم ملی کشــتی آزاد معتقد اســت آزادکاران جوان 
می توانســتند در رقابت های جهانی مدال های بیشــتر و خوشرنگ تری بگیرند، 
امــا در مجمــوع عملکــرد آنها امیدوارکننده و قابل توجه بــود. آنها نیز اگر انتقاد 
می کننــد چــون عضــو خانــواده کشــتی هســتند و دلســوز ایــن رشــته پرافتخار. 
حقیقتــاً اگــر انتقــادی از ســوی اهالــی کشــتی مطــرح می شــود نشــانه نگرانی و 

دلســوزی برای کشــتی اســت چــرا که نقــاط ضعف باید برطرف شــود.

هادی حبیبی:بیژن مقانلو

انتقاد می کنیم چون دلسوز کشتی هستیمجدایی از سازمان هواپیمایی کشوری به خاطر تکواندو

علیرضــا یوســفی وزنه بردارملی پــوش فوق ســنگین و آینــده دار کشــورمان 
تأکیــد دارد کــه اگــر در قونیــه بیمــار نمی شــد، قطعــاً می توانســت ســکوی 
قهرمانــی را از آن خــود کنــد. او معتقــد اســت بیمــاری روی تختــه امانش را 
بریده بود وگرنه اکبر ژورایف ازبک نمی توانســت از پس او برآید. یوســفی 
البته از بی توجهی مســئولان اســتان مازندران و شــهرش قائم شــهر بعد از 

بازگشــت از قونیــه نیز بســیار گلایه مند اســت.

علیرضا یوسفی:

بیماری امانم را روی تخته برید

رضا عباسپور
@rez7462


