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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

سومی کشورهای 
اسلامی برای هندبال

 برد انتقامی
به رنگ برنز

تیــم ملــی هندبــال مــردان ایــران 
در بازی هــای کشــورهای اســامی 
بــه مــدال برنــز رســید. شــاگردان 
وسلین ویوویچ در دیدار رده بندی 
بازی های همبســتگی کشــورهای 
اســامی بــه مصــاف عربســتان 
رفتنــد. هندبالیســت های ایــران 
در ایــن دیــدار بــا نتیجــه ۳۰ بــر ۲۱ 
مقابــل عربســتان پیــروز شــدند 
و مــدال برنــز ایــن مســابقات را 

کســب کردنــد.
پیــروزی برابــر عربســتان، به نوعی 
گرفتن انتقام از این تیم بود که در 
قهرمانی آسیا اجازه ایستادن روی 
ســکو را بــه تیــم ایران نــداد و حالا 
ایــن تیــم ایران بــود که نگذاشــت 
عربســتانی ها دستشــان به مدال 
بازی هــای کشــورهای اســامی 
برســد. تیــم ملــی ایــران در مرحله 
گروهــی ایــن مســابقات بــا ترکیــه 
و آذربایجــان همگــروه بــود کــه بــا 
دو پیــروزی به عنــوان صدرنشــین 
گــروه راهی مرحله نیمه نهایی این 
رقابت هــا شــده بــود. ملی پوشــان 
ایران در مرحله نیمه نهایی مقابل 
قطــر شکســت خوردند و شــانس 
حضــور در فینال این مســابقات را 

از دســت دادنــد.
یــن  ا نــز  بر تیــب  تر یــن  ا بــه 
رقابت هــا بــه تیــم ایــران رســید تــا 
هندبالیســت های ایــران دســت 
خالــی قونیــه را تــرک نکننــد. ایــن 
بــا  ن  یــرا ا نخســتین تورنمنــت 
ویوویــچ بــود کــه منجــر به کســب 
اولیــن مدال این مربــی با هندبال 

ایــران هــم شــد.

صعود والیبال به 
فینال بازی های 

کشورهای اسلامی
تیــم ملــی والیبال ب مــردان ایران 
بــه فینــال بازی هــای کشــورهای 
اســامی صعــود کرد. تیــم ملی ب 
ایــران در ادامه رقابت های والیبال 
بازی هــای کشــورهای اســامی بــه 
مصــاف جمهــوری آذربایجان رفت 
و بــا پیــروزی مقابــل ایــن تیــم بــه 

فینــال مســابقات صعــود کــرد.
تیــم ایــران در ســه ســت پیاپــی بــا 
نتایــج ۲۵ بــر ۱۷، ۲۵ بــر ۲۰ و ۲۵ بر 
۱۱ حریــف خــود را شکســت داد و 
فینالیســت شد. ملی پوشان ایران 
در ایــن مســابقات مقابــل قطــر و 
پاکســتان بــه پیــروزی رســیدند و 
نتیجــه را بــه ترکیــه واگــذار کردنــد 
امــا بــا پیــروزی مقابــل جمهــوری 

آذربایجــان فینالیســت شــدند.
دیــدار فینــال ایــن رقابت هــا امروز 
برگزار خواهد شــد و تیم ایران یک 
بار دیگر باید به مصاف ترکیه برد. 
ترکیــه ای کــه چنــدی پیــش یکــی 
از کاندیداهــای اصلــی صعــود بــه 
لیــگ جهانــی ملت هــای والیبــال 
بــود و جزو کشــورهایی به حســاب 
می آیــد کــه ســرمایه گذاری زیادی 
روی والیبــال کــرده و رشــد قابــل 

توجهــی هم داشــته اســت.

شروع قدرتمندانه 
 ۳x۳ بسکتبال

ایران در ترکیه
تیــم ملــی بســکتبال ســه نفــره 
مــردان ایــران دو دیــدار خــود را 
در بازی هــای کشــورهای اســامی 
بــا بــرد پشــت ســر گذاشــت. در 
 ۳x۳ جریان رقابت های بسکتبال
مــردان از پنجمین دوره بازی های 
همبستگی کشورهای اسامی به 
میزبانــی قونیــه، تیم ملی ایران در 
بازی نخســت موفق شــد با نتیجه 
۱۳ - ۲۱ موریتانی را شکست دهد.

ر  م پــو هنگا رضــا  ن  ا گرد شــا
در دومیــن دیــدار خــود از ایــن 
رقابت هــا هــم بــه مصــاف مالدیــو 
رفتــه و در پایــان بــا نتیجــه قاطــع 
۲۱ -  ۴ بــه پیــروزی دســت یافتنــد.

 zخبر

بازگشت بیرانوند با قهرمانی دسته 96 کیلوگرم در قونیه

هت تریک طلایی با ۳ حرکت

 zگزارش

ایــران ورزشــی- بی تردیــد یکــی از 
اوزانــی کــه پــس از مشــخص شــدن 
اســتارت لیســت مســابقات می شــد 
براحتــی تکلیــف مدال هــا و ســکوهای 
قهرمانــی اش را پیش بینی کرد، دســته 
وزنــی 96 کیلوگــرم بود. دســته وزنی که 
»رضــا بیرانونــد« ، موفــق شــد صاحــب 
ســه نشــان ارزشــمند طــای یکضرب، 

دوضــرب و مجمــوع بازی هاشــود.

 صیــد آســان طــای یکضــرب بــا 
167 کیلوگــرم

رضــا بیرانونــد بواقــع بعد از آســیب دیدگی 
و ناکامــی در رقابت هــای جهانــی ۲۰۱9 
تایلنــد و دوری از اردوی تیــم ملــی تقریبــاً 

کمرنــگ شــده بــود و خیلــی شــرایط خوبی 
نداشــت. اما حالا او بعد از به  دست آوردن 
ســامتی و بهبودی کامل بازگشــتی طایی 
را در بازی هــای همبســتگی کشــورهای 
اســامی در دســته 96 کیلوگــرم تجربــه 
کــرد. بیرانونــد که پس از مشــخص شــدن 
اســتارت لیســت دسته وزنی 96 کیلوگرم و 
رکوردهای ورودی شــرکت کنندگان در این 
وزن، تقریبــاً قهرمان شــدنش مشــخص و 
قابل پیش بینی بود، روی تخته و با شــروع 
حــرکات یکضــرب رقیــب ســخت و جــدی 
کــه بتوانــد بــرای قهرمانــی او تهدیــد باشــد 
نداشــت. بیرانوند در یکضرب با ثبت وزنه 
۱6۳ و ۱6۷ کیلوگرم در دو حرکت اول و دوم 
خود مدال طای یکضربش را تثبیت کرد. 

پــس از ملی پــوش کشــورمان بــه ترتیــب 
دو وزنه بــردار ترکمنســتان و ازبکســتان 
بــا ثبــت وزنه هــای ۱6۵ و۱6۴ کیلوگــرم 
صاحــب ســکوی نایــب قهرمانی و ســومی 
و مدال هــای نقــره و برنــز یکضرب شــدند.

 
حسن ختام طایی با مجموع 

361 کیلوگرم
رضــا بیرانونــد بــا شــروع حرکــت دوضرب 
نیز برای کســب نشــان طــای این حرکت 
و تثبیــت ســکوی قهرمانی و مــدال طای 
مجموع مســیر دشــوار و سختی نداشت. 
بیرانونــد آخریــن وزنه بــرداری بــود کــه بــا 
خیالــی راحــت و آســوده و بــدون داشــتن 
رقیــب روی تختــه مســابقه آمــد و بــا مهار 

وزنــه ۱9۴ کیلوگــرم در نخســتین حرکــت 
دوضربــش هــم مــدال طــای مجمــوع را 
بــا ۳6۱ کیلوگــرم مســجل کــرد و هــم بــا 
طایــی شــدن در دوضــرب صاحــب ســه 
نشــان ارزشــمند طایی رنگ دســته وزنی 
96 کیلوگــرم شــد. پــس از بیرانونــد در 
حرکــت دوضــرب به ترتیــب وزنه بــرداران 
کشــورهای عربســتان و ازبکستان با ثبت 
وزنه هــای ۱9۲ و ۱9۰ کیلوگــرم صاحــب 
مدال هــای نقــره و برنــز دوضــرب شــدند. 
در مجمــوع نیــز وزنه بــردار ازبــک بــا ۳۵۴ 
کیلوگــرم نایــب قهرمــان شــد. وزنه بــردار 
عربســتان نیز با ثبت رکورد ۳۴9 کیلوگرم 
روی ســکوی ســومی دســته 96 کیلوگــرم 

قــرار گرفــت.

تیــم آویــژه صنعــت پارســا مشــهد بازیکــن ســابق امریکایــی را یــک بــار دیگــر 
جــذب کــرد. کوریــن داریوس هنری، بازیکن امریکایی که ســابقه بازی در تیم 
بســکتبال آویــژه صنعــت مشــهد را دارد، یــک بــار دیگــر بــا ایــن تیم مشــهدی 
قــرارداد بســت. هنــری یکی از بازیکنــان تأثیرگذار مشــهدی در فصل 98 بود. 
او ســابقه بــازی در تیــم اکســون را هــم در کارنامــه دارد. لیگ برتر بســکتبال از 

28 شــهریور آغــاز می شــود.
 

ســاره جوانمــردی بعــد از حضــور درخشــان در بازی هــای پارالمپیــک در توکیــو 
حــالا می خواهــد بــا حضــور در جام جهانی کــره جنوبی به میادین برگردد. ســاره 
جوانمــردی بــرای حضــور در جــام جهانــی کــره جنوبــی از ابتــدای ســال تــا زمــان 
اعــزام ۵ مرحلــه اردو پشــت ســر گذاشــت و الان در اوج آمادگی قــرار دارد. البته 
جوانمردی به دلیل مصدومیت به جای حضور در۵۰ متر خفیف تنها در تپانچه 
1۰ متر بادی در کره جنوبی شــرکت می کند تا آســیب دیدگی اش برطرف شــود.

 قهرمــان وزن 92 کیلوگــرم تیــم ملــی کشــتی آزاد در بازی هــای همبســتگی 
کشــورهای اســامی گفــت: »بــرای قهرمانــی جهــان و المپیــک تغییــر وزن 
نمی دهم. هدف اصلی من مســابقات جهانی اســت که متأســفانه امســال 
نتوانســتم بــه ایــن هــدف دســت پیــدا کنــم امــا تمــام تاشــم را می کنــم در 
مســابقات جهانــی ســال آینــده نماینــده کشــورم باشــم و بتوانم بــه دوبنده 

تیــم ملی برســم. «

کورین داریوس هنری ساره جوانمردی احمد بذری

بازگشت بازیکن امریکایی به مشهد بازگشت به میادین با جام جهانی کره جنوبی باید طلای المپیک بگیرم

فرصت کمی برای آماده شدن 
داشتم

ملی پوش دســته وزنــی 6۷ کیلوگرم و نایب 
قهرمــان وزنه بــرداری جهــان در ســال ۲۰۱9 
تأکیــد دارد به خاطــر خانه نشــین شــدن و 
محدودیت هــای زیــادی کــه در سیســتم 
قبلی مدیریتی و فنی وزنه برداری گریبانش 
را گرفتــه بــود از شــرایط آرمانــی دور شــده 
بــود: »حقیقتــاً در سیســتم قبلــی مدیریتی 
و فنــی فدراســیون، مســیر مــا بــرای تمریــن 
بــا فــراغ بــال و رســیدن بــه بهتریــن شــرایط 
آمادگــی بــرای حضــور در مســابقات بســته 
شــده بــود. مــدت زمــان زیــادی را هــم مــن 
بــه اجبــار به خاطــر حــق و حقــوق قانونی که 

مطالبــه کــرده بــودم از اردو کنــار گذاشــته 
شــدم. بــه همیــن دلیل اگرچــه در خانه هم 
تمریناتــم را داشــتم، ولــی از شــرایط آرمانی 
قبــل فاصلــه گرفتــه بــودم. خداراشــکر کــه 
تغییــرات مدیریتــی و فنی قبــل از بازی های 
همبستگی کشورهای اسامی در مجموعه 
وزنه برداری ایجاد شــد تــا ما بتوانیم در یک 
شــرایط خوب، قابل قبول و اســتاندارد برای 
حضور در قونیه تمرین کنیم و مهیا شویم. 
امــا خــب بــه هرحــال زمــان پیــش رویمــان 
خیلــی محــدود بــود و مــن در ایــن فرصــت 
کوتاه هرچه در توان داشــتم گذاشــتم تا در 
قونیــه عملکــرد فنــی خوبی داشــته باشــم. 
مــن در ایــن مــدت کوتــاه فقــط یــک بــار در 
تمرینات وزنه ۱۷۰ کیلوگرمی را در دوضرب 
زده بــودم. امــا در قونیه موفق شــدم ۲ کیلو 
بالاتر از رکورد تمرینی ام وزنه بزنم و با آن به 
مدال برنز مسابقات برسم. البته در حرکت 

ســومم هم به رکورد ایــن بازی ها یعنی وزنه 
۱۷۵ کیلوگــرم حمله کردم تا هم طا بگیرم 
هــم رکوردشــکنی کنــم، اما همانطــوری که 
گفتــم، چــون خیلــی زمــان بــرای تمریــن و 
رســیدن بــه آمادگی ایده آل نداشــتیم، یک 
مقــدار بدنــم زیــر وزنــه کــم آورد. امــا همین 
جــا قول می دهــم که در آینده بــا رکوردهای 

بالاتــر و بهتــری روی تختــه بیایم.«
 

هنوز در وزن جدید جا نیفتادم
حافظ قشــقایی تأکید دارد اگر نتوانست 
در قونیــه صاحــب مدال های خوش رنگ 
در حرکات یکضرب و مجموع هم شــود، 
یکــی از دلایلــش تغییــر وزن بوده اســت: 
»مــن مدت زمــان زیادی نیســت که وزن 
بدنــم را تغییــر دادم و بــه دســته وزنی 6۷ 
کیلوگــرم آمــدم. البتــه در قونیــه ســطح 
کیفی و فنی مســابقات با توجه به حضور 

تعداد زیادی از قهرمانان جهان و المپیک 
در دســته وزنــی مــن خیلــی بــالا و غیــر 
منتظــره بــود. بطوری که مــا اصاً فکرش 
را هــم نمی کردیــم کــه اغلــب قهرمانــان 
یک چنین اســتقبال خوبی از این بازی ها 
داشــته باشــند. شــاید بــه جرأت می شــد 
گفــت کــه ســطح کیفی ایــن دســته وزنی 
از مســابقات جهانــی هــم بالاتــر بــود. بــه 
هــر حــال من هــم تاش خــودم را کردم و 
زورم را زدم تا بهترین عملکرد را در قونیه 
داشــته باشــم. خداراشــکر می کنــم کــه 
شــرمنده نشــدم و حداقل توانســتم یک 
مدال برنز برای کاروان وزنه برداری کسب 
کنم و دست خالی برنگردم ایران. مدالم 
را هــم تقدیــم می کنــم بــه پــدر و مــادرم و 
تمامی کســانی که در این مســیر حمایتم 
کردنــد و بــه مــن بــرای بازگشــت روحیه و 

انگیــزه دادند.«

رقابتم در قونیه از جهانی هم سخت تر بود

قشقایی: برای برنز دوضرب جنگیدم
 حافظ قشــقایی یکی از ملی پوشــانی بود که در سیســتم قبلی مدیریتی و فنی وزنه برداری ظلم زیادی در حقش شــد. زیرا تحریم و خانه نشــینی اجباری این ســتاره شایســته وزنه برداری، هم شــانس مدال آوری را از این جوان محجوب و 
شایســته کرمانشــاهی گرفت، هم تیم ملی وزنه برداری را از داشــتن یک ســبک وزن مقتدر و شــش دانگ محروم کرد. اما حالا با تغییرات فنی و مدیریتی که در سیســتم وزنه برداری ایجاد شــده، قشــقایی به تیم ملی برگشــته و با درخشــش 
در بازی های همبســتگی کشــورهای اســامی در دســته وزنی 67 کیلوگرم به دنبال این اســت تا با برطرف کردن نقایص فنی، برای درخشــش در رقابت های جهانی و گزینشــی های المپیک پاریس آماده و شــش دانگ روی تخته حاضر شــود.

باید بیشتر روی نقاط ضعفم کار کنم
نایب قهرمان وزنه برداری جهان در سال 2019 تأکید دارد که 

بازی های همبستگی کشورهای اسلامی تازه شروع دوباره ای 
برای او در عرصه بین المللی بوده است: »قطعاً قونیه و مدال 
برنزی که در دوضرب گرفتم، شروع دوباره ای برای من بود تا 

از این به بعد با برطرف کردن نقاط ضعف و بهبود رکوردهایم 
در مسابقات مهم بعدی مثل آسیایی، جهانی و رقابت های 
گزینشی المپیک در بهترین فرم بدنی و رکوردی روی تخته 

رفته و برای وزنه برداری ایران کسب افتخار کنم. باید از دکتر 
انوشیروانی سرپرست فدراسیون و سعید علی حسینی سرمربی 

تیم، آقای کوروش باقری مدیر تیم های ملی و محمدرضا براری 
عزیز مربی تیم ملی قدردانی کنم. زیرا خیلی در این مدت برای 
ما زحمت کشیدند و تلاش کردند تا در بهترین شرایط ممکن به 

قونیه اعزام شویم.«
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