
ایران ورزشــی: رقابت های وزنه برداری 
قهرمانــی نوجوانــان و جوانــان آســیا 
چنــد روزی اســت کــه در تاشــکند 
ازبکستان آغاز شده و در حال برگزاری 
اســت. تیم های پایه وزنه برداری ایران 
نیــز پــس از تغییــر و تحــول مدیریتــی 
کــه در فدراســیون و بخــش فنــی ایــن 
مجموعــه شــکل گرفــت، بســرعت 
جمــع و جــور شــد تــا بــه ایــن رویــداد 
آســیایی اعــزام شــود. حالا هــم اگرچه 
اغلــب ملی پوشــان اعزام شــده به این 
رویــداد نخســتین حضــور بین المللــی 
خــود را در رقابت هــای آســیایی تجربه 
می کننــد امــا امیدوار هســتند به ثبت 
افتخــار و ایســتادن روی ســکو های 

ارزشــمند قهرمانــی آســیا در ایــن دوره 
از رقابت هــا.

در ادامه مسابقات قهرمانی نوجوانان 
و جوانان آســیا به میزبانی ازبکســتان، 
ســه نماینــده نوجــوان وزنه بــرداری 
ایــران امــروز پنجشــنبه روی تختــه 
آســیایی بــه مصــاف حریفــان خــود 

می رونــد.
 طبــق برنامــه اعــام شــده امــروز 
پنجشــنبه 30 تیــر از ســاعت 9:30 
صبــح در گــروه B دســته 81 کیلوگــرم 
نوجوانــان امیرحســین قربانــی و ایلیــا 
صالحی پــور بــا رکورد هــای ورودی 300 
و 290 کیلوگــرم، در اســتارت لیســت 
بعــد از نماینــده قــزاق در رده هــای 

دوم و ســوم قــرار دارنــد. نتایــج این دو 
وزنه بــردار در رده ســنی جوانــان نیــز 
بــرای تیــم ملــی محســوب می شــود. 
ایــن گــروه شــامل 6 وزنه بــردار اســت. 
در همین روز از ســاعت 18 مســابقات 
دســته 73 کیلوگــرم جوانــان با حضور 
13 شــرکت کننده برگــزار می شــود کــه 
علــی عالی پور تنها نماینده کشــورمان 
در ایــن دســته بــا رکــورد  ورودی 300 
کیلوگــرم، در بیــن 13 شــرکت کننده 
در جایــگاه نهــم قــرار گرفتــه اســت. 
کاروان وزنه بــرداری کشــورمان در 
دو بخــش نوجوانــان و جوانــان فــردا 
جمعــه اســتراحت می کنند تــا مجدداً 
از روز شــنبه اول مرداد و رأس ســاعت 

12:30 در دسته 89 کیلوگرم جوانان و 
در گروه A علیرضا معینی ســده و علی 
کشــتکار بــا رکوردهــای ورودی 3۴۵ و 
33۵ کیلوگــرم بــه مصــاف رقبای خود 
در این وزن بروند. همچنین در همین 
روز و از ســاعت 1۴:30 در دســته 96 
کیلوگــرم نوجوانان امیرحســین آجرلو 
بــا رکــورد ورودی 29۵ کیلوگــرم روی 
تخته می رود. نتایج آجرلو در رده سنی 
جوانــان هــم برای تیم ایران محســوب 
می شود. در بخش جوانان هم محمد 
توفیق پــوزش بــا رکــورد ورودی 33۵ 
کیلوگــرم از شــانس های کســب مدال 
اســت کــه بعــد ازظهــر روز شــنبه روی 

تختــه مــی رود.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

با نظر سرمربی کشتی فرنگی

اعزام 2 فرنگی کار 
المپیکی به لهستان

فرنگــی  کشــتی  ملی پــوش   2
کشــورمان امــروز راهی لهســتان 

ند. می شــو
محمدعلی گرایــی در وزن 77 
کیلوگــرم و محمدهــادی ســاروی 
در وزن 97 کیلوگــرم دو عنوانــدار 
مســابقات جهانی نروژ 2021 برای 
حضــور در جام پیت لاسینســکی 
امــروز راهــی کشــور لهســتان 
می شــوند. رقابت هــای کشــتی 
فرنگــی جــام پیت لاسینســکی 
لهســتان روزهــای اول و دوم 
مردادمــاه ســال جاری در شــهر 
ورشــو برگــزار می شــود. پیــش از 
این کشــتی گیران کشورمان برای 
قــرار گرفتــن در شــرایط مســابقه 
و محــک در چنــد تورنمنــت 
بین المللــی شــرکت داشــتند. 
ملی پوشــان کشــورمان خــود را 
برای حضور در مســابقات جهانی 
می کننــد  ده  مــا آ ن  بســتا صر
کــه شــهریورماه امســال برگــزار 

می شــود.

تصویب ستاد 
استعدادیابی کمیته 

ملی پارالمپیک
طرح تشکیل ستاد استعدادیابی 
در  لمپیــک  را پا ملــی  کمیتــه 
یــن  نشســت هیــأت رئیســه ا

کمیتــه بــه تصویــب رســید.
یکصــد و نــود و دومیــن نشســت 
هیأت رئیسه و اجرایی کمیته ملی 
پارالمپیک به ریاست خسروی وفا 
و در محــل ایــن کمیتــه به صــورت 
حضــوری و وبینــاری برگــزار شــد. 
در ایــن نشســت طــرح تشــکیل 
ستاد استعدادیابی اعم از برگزاری 
جشــنواره های اســتعدادیابی، 
مسابقات نوجوانان و فعالیت های 
مرتبط با این موضوع توســط غفور 
کارگــری، نایــب رئیس کمیته ملی 
پارالمپیک عنــوان و مورد تصویب 

اعضــا قــرار گرفت.
همچنیــن بــر اســاس بنــد »ح« 
مــاده 8 اساســنامه، چهــار نفــر از 
اعضــای ایرانی مجامع بین المللی 
نیــز می بایســت در مجمــع کمیته 
حضــور داشــته باشــند کــه حضور 
مجــدد آقایــان نجفــی )کاس بنــد 
بین المللی IBSA(، واعظ موسوی 
 ،)INAS عضــوی هیــأت اجرایــی(
رضایــی )نایــب رئیــس پاراوالیبال 
منطقه آســیا و اقیانوســیه( و خانم 
شــکوهی )عضــو هیــأت اجرایــی 
IWAS( بــه تأییــد اعضــای هیــأت 
اجرایــی رســید. در پایان آیین نامه 
کمیســیون نشر نیز مورد تصویب 

قــرار گرفت.

»وسلین« ۱۸ 
 هندبالیست را

به خط کرد
سرمربی تیم ملی هندبال مردان 
18 بازیکــن را بــه اردوی تیــم ملی 
دعــوت کــرد. وســلین وویوویــچ 
ســرمربی مونتــه نگرویــی تیــم 
ملــی هندبــال مــردان 18 بازیکن 
را بــه اردوی تیــم ملــی دعــوت 
کــرد. ملی پوشــان خــود را بــرای 
حضــور در بازی هــای کشــورهای 
اســامی آمــاده می کننــد و ایــن 
آخریــن اردوی آنهــا قبــل از اعــزام 
اســت. ایــن اردو قــرار اســت از 
امروز پنجشــنبه30 تیر در ســالن 
هندبــال فدراســیون آغــاز شــود. 
ســامان بربــط، ســید علیرضا 
موســوی، علــی کوهــزاد، محمــد 
حیمــی  ر علــی   ، شــی و و سیا
کازرونــی، شــهاب صــادق زاده، 
مجتبــی حیدرپــور، محمدرضــا 
کاظمی، افشــین صادقی، سجاد 
استکی، مهران حسینی، احسان 
ابویــی، محمدمهــدی بهنام نیــا، 
شــاهو نصرتی، وحید مســعودی، 
محمدرضــا اروعــی، یونــس آثاری 
و میــاد قلنــدری  ملــی پوشــان 
دعــوت شــده بــه اردو می باشــند.

 zخبر

امیدهای مدال آوری وزنه برداری از امروز در تاشکند وزنه می زنند

تلاش برای مدال آوری در اولین حضور بین المللی

 zگزارش

افشین خان، حتماً مشغول 
تمرین هستی؟

بلــه، ولــی فعــاً به طــور انفــرادی و در 
یکــی دو ســالن خصوصــی کــه بــه آنهــا 
رفــت و آمــد دارم، تمریــن می کنــم تــا 
اول مــرداد کــه تمرینــات گروهی مــان 

شــروع شــود.
سابقه طولانی ات در این رشته 

شگفت انگیز است!
درســت اســت کــه بــرای اولین بــار 
در ســال 1381 بازیکــن تیــم ملــی 
بزرگســالان شــدم، اما اولین مرتبه ای 
کــه لبــاس ملی را به تن کردم در ســال 
1376 بــود کــه بــا تیــم ملــی جوانان در 
پیکارهــای قهرمانــی جوانــان آســیا در 

جزیــره »گــوا«ی هنــد شــرکت کــردم، 
بــه این ترتیب اگــر دفعات حضورم در 
پیکارهــای ملــی رده هــای ســنی آســیا 
هم محاســبه شــود، ســابقه ملی پوش 

بودنــم 2۵ ســاله می شــود.
همه می دانند که راز پایداری 

حیرت انگیز شما در این رشته، 
تعهد کاری و داشتن یک زندگی 

سالم است اما به مباحث و دلایل 
دیگری هم اشاره ای داشته 

باشید.
روی مباحــث روحــی - روانــی هــم باید 
کار کــرد و خردســالان و نوجوانان باید 
کنتــرل و تســلط خــود روی تــوپ و 
فرصت هــای مختلــف در تمرینــات و 
مسابقات را هرچه بیشتر کنند. تمرکز 
آنها فقط باید روی کار خودشــان باشد 
و بــا حاشــیه ها کاری نداشــته باشــند. 

بــرادران عالمیــان قبــل از اینکــه اســم 
و رســمی درکننــد، مدت هــا در یــک 
پارکینــگ تمرین می کردند و در  نتیجه 
هــر نوآمــوز ایــن رشــته بایــد مهیــای 
هرگونــه ســختی در ایــن زمینه باشــد.

سخت ترین حریف داخلی در 
طول عمر ورزشی ات چه کسی 

بوده است؟
انتخــاب از بین ده ها نام واقعاً ســخت 
اســت، بخصوص که من با چهار نسل 
مختلــف از پینگ پنگ کشــور همراه و 
رقیــب بــوده ام. از مجید احتشــام زاده 
و فــؤاد کاســب گرفتــه تــا شــاهین 
اخاق پســند و شــهرام سرخبشــیان و 
جلوتــر کــه بیاییــد، بــرادران عالمیــان. 
بــه آنهــا بیفزاییــد اکبر بهمنــی و محمد 
بایرامپــور را تا بفهمید آوردن فقط یک 

اســم غیر ممکن اســت.

شیرین ترین و جالب ترین برد 
عمر ورزشی ات کدام پیروزی بوده 

است؟
در ســال 1381 کــه بــرای نخســتین بار 
در مســابقه های قهرمانی آسیا شرکت 
کرده بودم و فقط 17 ســال داشتم، در 
همــان دور اول رقابت هــای انفــرادی 
بــه نفــر اول تیــم ملــی ژاپن خــوردم که 
»رنــک« بالایــی هــم داشــت و او را در 
عیــن شــگفتی مغلوب و حــذف کردم. 
در پیکارهای جهانی تیمی ســال 2017 
در ســوئد هــم بــا یــک بــرد حســاس 
مقابــل ورزشــکار اوکراینــی کمــک 
کــردم ایران برای اولین بار به جمع 2۴ 
تیــم برتــر جهــان راه یابــد و دوره بعدی 
رقابت هــای جهانــی را در چنان جایگاه 

رفیــع و جمــع خاصــی شــروع کند.
پیشینه حضور در یک دوره 

المپیک را در سال 2008 در 
پکن داری. آیا شانس رسیدن به 

المپیک بعدی )2024 پاریس( 
برای تو مقدور است؟

حقیقتــش را بخواهید، خیر. 1۴ ســال 
پیــش کــه بــه چیــن رفتــم، راه هــای 
حضــور در المپیــک قــدری بیشــتر و 
برخــی آســان تر بــود و ســهمیه من هم 
از طریــق اول شــدنم در مســابقات 
آســیای میانــه حاصــل آمــد. الان آن 
سهمیه را به کلی برداشته اند و بیشتر 
بر اســاس رنکینگ بازیکنان در جهان، 
حاضــران در المپیــک را شناســایی و 
دعــوت می کننــد. بنابرایــن بیشــترین 
شــانس را پینگ پنگ بازانــی دارنــد که 
در طول سال در تورنمنت های متعدد 
و پروتورهــای فــراوان حضــور می یابند 
و رتبــه خــود را دائمــاً بالاتــر می برنــد.

ستاره پینگ پنگ در آستانه رکوردشکنی در مسابقات جهانی است

نوروزی: می خواهم مدیر شوم
 در ترکیب تیم ملی تنیس روی میز ایران که دهه ســوم مردادماه برای شــرکت در بازی های ورزشــی کشــورهای اســامی راهی قونیه ترکیه و ســپس در دهه اول مهرماه به قصد حضور در مســابقات تیمی قهرمانی 
جهــان 2022 عــازم چیــن می شــود، یــک چهــره ویــژه و قدیمــی خودنمایی می کند. آن چهره، افشــین نوروزی پینگ پنگ باز اهوازی اســت که با حضور در آوردگاه چین ســیزدهمین دوره شــرکتش در رقابت های تنیس 
روی میز قهرمانی جهان را تجربه خواهد کرد و حدنصاب تازه ای را به ثبت خواهد رســاند. رکورددار فعلی در این زمینه هم خود نوروزی اســت که 12 دوره این پیکارها را تجربه کرده اســت و این دســتاوردی اســت 

که در گذشــته حتی خاندان احتشــام زاده ها هم با آن برابری نکرده اســت.
من به مشاغل مدیریتی 

و ریاستی در ورزش 
علاقه مندم و تحصیلات 

فعلی ام نیز در همین 
راستا است. من نه 

تنها لیسانس تربیت 
بدنی دارم، بلکه الان 

دانشجوی دکترای 
مدیریت ورزشی در 

دانشگاه تهران هستم 
و بزودی این مدرک را 

می گیرم و در آن زمان 
می توانم تجربیات 

فراوانم را که طی یک 
ربع قرن حاصل آمده، 
به نسل های امروزی 

و بعدی انتقال بدهم 
و به عنوان یک مدیر 

ارشد ورزشی طرح های 
دلخواهم را عملیاتی 

کنم.

ZOOM

آخرین تمرین 
والیبالیست های 
ملی پوش ایران 

قبل از جدال با 
لهستان

وصال روحانی
روزنامه نگار


