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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

روزهای پرترافیک تنیس

پسران در ویتنام، 
دختران در مالزی

 فدراســیون تنیس روزهای پرخبر 
و شــلوغی را ســپری می‌کنــد. بــا 
اینکــه ایــن فدراســیون، هیــچ 
نماینده‌ای در بازی‌های کشورهای 
اســامی )قونیه( نداشــت اما جزو 
پرترافیک‌تریــن فدراســیون‌ها 
بــه شــمار مــی‌رود. آنهــا دو اعــزام 
بــرای دختــران و پســران داشــتند 
ی  رنمنت‌هــا تو یــن  مهم‌تر تــا 
بین‌المللــی در ســال 2022 را 
پشــت ســر بگذارنــد. دختــران 
تنیس‌باز کشــورمان برای شــرکت 
در مســابقات بیلی‌جیــن کینــگ 
کاپ راهــی مالــزی شــدند. آنهــا 
دیــروز در اولیــن بــازی بــا حســاب 
3 بــر صفــر مقابــل چیــن تایپــه 
شکســت را پذیرفتنــد امــا امــروز 
برابــر هنگ‌کنــگ دیگــر نماینــده 
قدرتمنــد قــاره، شــانس خــود را 
امتحــان می‌کننــد. پســران تیــم 
ملــی تنیــس هــم راهــی وینتــام 
شده‌اند تا در دیویس‌کاپ شرکت 
ت  بقا مســا یــن  تر معتبر کنند؛
بین‌المللــی بــرای تنیــس کشــور. 
البتــه قبــل از اعــزام، محمدرضــا 
توکلــی، ســرمربی دیویس‌کاپ به 
علــت ابتــا بــه کرونــا، اعــزام را از 
دســت داد و تیم با هدایت محرم 
خدایــی به ویتنام رفــت. حالا باید 
منتظــر ماند و دید پســران تنیس 
ایران از 19 تا 22 مرداد چه نتایجی 

را رقــم می‌زننــد.

والیبال کاپ آسیا

شروع جوانان ایران 
با پیروزی

تیم والیبال جوانان ایران در تنها 
بــازی مرحلــه گروهی مســابقات 
جام کنفدراســیون والیبال آســیا 
کــه در تایلنــد برگــزار می‌شــود به 
مصاف پاکســتان رفــت و حریف 
خــود را 3 بــر یــک شکســت داد. 
شــاگردان رضــا مؤمنــی، ســت 
نخست را 21 بر 25 واگذار کردند 
ولــی در 3 ســت بعــدی بــا نتایــج 
25 بــر 16، 25 بــر 18 و 25 بــر 21 
مقابل پاکستان به برتری دست 
پیــدا کردنــد. به‌دنبــال انصــراف 
تیم قزاقســتان از حضــور در این 
مســابقات، ایــران و پاکســتان، 
تنهــا تیم‌هــای گــروه B بودند. در 
ســایر دیدارهای امروز، اســترالیا 
3 بــر صفــر هنــد را شکســت داد 
و کــره جنوبــی هــم در 3 ســت 
متوالــی، هنگ‌کنــگ را از پیــش 
رو برداشــت. تیم‌های اول و دوم 
چهار گروه مقدماتی، مســابقات 
خــود را از روز پنجشــنبه 20 
مردادماه در دو گروه جدید، گروه
F )تیم‌هــای اول و دوم گروه‌های 
B و D مرحلــه مقدماتــی( و گروه 
E )تیم‌هــای اول و دوم گروه‌های 
A و C مرحله مقدماتی( پیگیری 

می‌کننــد.

آغاز اردوی تیم ملی 
پاراوزنه‌برداری

توکلی 8 نفر را به 
خط کرد

ششــمین مرحلــه اردوی آمادگــی 
تیــم ملــی وزنه‌بــرداری جانبــازان و 

معلولیــن برگــزار می‌شــود.
 اردوی تیــم ملــی پاراوزنه‌بــرداری 
در راســتای کســب آمادگــی برای 
حضــور در مســابقات آســیایی، 
از 18 مــرداد تــا 2 شــهریور در 
کمــپ تیم‌هــای ملی فدراســیون 
للــه  ح‌ا رو  . د می‌شــو ر  برگــزا
رســتمی، ســید حامد صلحی‌پور 
 ، ر بختیــا محســن   ، ) ن تهــرا (
ســامان رضــی )گیــان(، احمــد 
امیــن‌زاده )خوزســتان(، امیــر 
جعفری، مهدی صیــادی )البرز(، 
علی‌اکبر غریب‌شاهی )فارس( 8 
ملی‌پوشــی هســتند که زیــر نظر 
حســین توکلی، سرمربی و احمد 
ملاحســینی، مربــی تیــم ملی به 

تمریــن می‌پردازنــد.

 zخبر

ایــران ورزشــی- چیــزی کــه می‌شــد از 
شــرایط تمرینــی، روحــی و انگیزشــی 
دختــران وزنه‌بــرداری قبــل از اعــزام بــه 
بازی‌های همبســتگی دریافت، شرایط 
روحــی، روانــی و رکــوردی خــوب آنها بود 
کــه قطعاً نویدبخــش ثبت نتایجی قابل 

قبــول در قونیــه اســت.
بــدون شــک حضــور 8 وزنه‌بــردار دختر 
مســلمان و محجبــه کشــورمان بــرای 
اولیــن بــار در تاریــخ برگــزاری بازی‌های 
همبســتگی کشــورهای اســامی یکــی 
از رخدادهــای تاریخــی و ارزشــمند 
ثبــت شــده در ایــن دوره از بازی‌هــا 
خواهــد بــود. ســوای آن بایــد شــرایط 
روحی، روانی و انگیزشی خوب دختران 

وزنه‌بــرداری ایــران را نیز برای شــرکت و 
درخشــش در این رویداد معتبر اضافه 
کــرد. مهم‌تریــن فاکتــوری کــه می‌تــوان 
بــا توجــه بــه برنامــه اصــاح تکنیکــی 
و افزایــش رکــوردی کــه در ایــن مــدت 
رکــن اصلــی تمرینــات آماده‌ســازی 
دختــران وزنه‌بــرداری بــود اشــاره کــرد، 
تــاش و تمرکــز ملی‌پوشــان کشــورمان 
در بازی‌هــای همبســتگی کشــورهای 
اســامی )فــارغ از هــر نتیجه یــا رقابتی( 
بــرای ثبــت بیشــترین حرکــت صحیــح 
)حــرکات یکضــرب و دوضــرب( روی 
تختــه مســابقه اســت. اســتراتژی کــه 
می‌تــوان بــا حضــور »کــوروش باقــری« 
مدیــر تیم‌هــای ملــی و مشــاور فنی تیم 

ملــی دختــران وزنه‌بــرداری در پشــت 
صحنه مسابقه روی آن حساب ویژه‌ای 
بــاز کرد. البته پوپک بســامی در دســته 
وزنــی 55 کیلوگــرم بانــوان بــا رکــورد 
ورودی 170 کیلوگــرم، فاطمــه کشــاورز 
در دســته وزنــی 59 کیلوگــرم بــا رکــورد 
ورودی 185 کیلوگــرم، فــروغ یونســی 
در دســته وزنــی 64 کیلوگــرم بــا رکــورد 
ورودی 165 کیلوگــرم، شــینا امانــی در 
دســته 64 کیلوگرم با رکورد ورودی 180 
کیلوگرم، الهه رزاقی در دســته وزنی 71 
کیلوگــرم با رکورد ورودی 195 کیلوگرم، 
ابریشم ارجمندخواه در دسته وزنی 76 
کیلوگــرم با رکورد ورودی 195 کیلوگرم، 
ســیده‌الهام حســینی در دسته وزنی 81 

کیلوگــرم با رکــورد ورودی 215 کیلوگرم 
و نهایتــاً فاطمــه یوســفی در دســته 
وزنــی 87+ کیلوگــرم بــا رکــورد ورودی 
215 کیلوگــرم 8 ملــی پــوش دختــر 
وزنه‌بــرداری ایــران هســتند کــه بــرای 
اولیــن بار عازم رقابت‌های همبســتگی 
تــا  ند  ســامی می‌شــو ا ی  کشــورها
توانمندی و اســتعداد خــود را با بهترین 
عملکــرد بــه رخ رقبــای بین‌المللــی 
بکشــند. قطعــاً حضــور بــا بیشــترین 
تعــداد ورزشــکار در بخــش دختــران 
اتفــاق ویــژه و ارزشــمندی اســت کــه 
می‌توانــد بــه روند رشــد ســریعتر بانوان 
و کســب تجربیــات ارزنــده بین‌المللــی 

آنهــا کمــک کنــد.

اصلاح تکنیکی و افزایش رکوردی در دستور کار دختران وزنه‌بردار

تلاش برای ثبت بیشترین حرکت صحیح روی تخته

 zسوژه

رکوردشکنی‌ها در 
اردوی وزنه‌برداری از 

چند جهت برای ما مهم و 
ارزشمند است. اولاً این 

رکوردشکنی‌ها در اوزان 
المپیکی کلید می‌خورد. 

ثانیاً رکوردشکنان ما 
اغلب ستاره‌های جوان 

و برندهای آینده‌دار 
وزنه‌برداری ایران هستند، 

ثالثاً این اتفاق قطعاً 
انگیزه‌ای مضاعف می‌شود 

برای چهره‌های شاخص 
و مدال‌دار جهانی و 

المپیکی ما مثل مرادی، 
رستمی، هاشمی، داودی 

و... که تقریباً تا پیش از 
این در عرصه داخلی برای 
خود رقیب و حریف جدی 

نمی‌دیدند.

رونمایی از برندهای جدید وزنه‌برداری در قونیه

 خط و نشان برای رقبا 
با رکوردشکنی

معتمدی و جوادی 
به‌دنبال رکوردشکنی 

رسمی در قونیه
قبل از اعزام کاروان وزنه‌برداری 
همبســتگی  ی  زی‌هــا با بــه 
کشــورهای اســامی، کادر فنی 
برای محک وزنه برداران اعزامی 
بــه این رقابت‌هــا در هر دو بخش 
مردان و زنان، تصمیم گرفت شــرایط 
آمادگــی و رکوردی بچه‌ها را محک بزند. 
بــه همیــن بهانــه خصوصــاً در بخــش 

مــردان شــاهد برگزاری یــک رکوردگیری 
جــذاب و باکیفیــت بعــد از مدت‌هــا 
بی‌خبــری و رخــوت در تمرینــات تیــم 
ملــی بودیــم. اگــر چــه تقریبــاً وضعیــت 
رکوردی و انگیزشــی بچه‌های ملی پوش 
وزنه‌برداری کشــورمان در اوزان مختلف 
خــوب و در برخــی مــوارد حتــی فراتــر از 
انتظــار بــود، امــا همین که وزنه بــرداران 
بعــد از مدتی در یک شــرایط اســتاندارد 
و قابــل قبــول خــود را مهیــای حضــور در 
رقابتــی بین‌المللــی می‌کردنــد اتفاقــی 
شایســته و قابــل تقدیــر بــود. در نهایــت 
پــس از انجــام رکوردگیــری تیــم ملــی در 
بخش مردان رسول معتمدی در دسته 
وزنــی 102 کیلوگرم، مصطفی جوادی در 
دســته وزنی 81 کیلوگرم و نهایتاً علیرضا 
یوسفی در دسته وزنی 109+ کیلوگرم 3 
وزنه‌بردار شــاخصی بودند که به نسبت 
بقیــه ملــی پوشــان آماده‌تر و ســرحال‌تر 
بــه نظــر می‌رســیدند. رســول معتمــدی 
بــا ثبــت وزنه‌هــای 183 کیلوگــرم در 
یکضــرب، 232 کیلوگــرم در دوضــرب 
و مجمــوع 415 کیلوگــرم به‌صــورت 
غیررســمی یــک کیلوگــرم در دوضرب و 
ســه کیلوگــرم در مجمــوع رکورد دســته 
وزنــی 102 کیلوگــرم کــه دســته وزنــی 
»المپیکــی« نیــز بــه شــمار مــی‌رود را 
شکســت. پــس از او مصطفــی جــوادی 
نیــز در دســته وزنــی 81 کیلوگــرم با ثبت 
وزنــه 165 یک‌ضــرب و 209 دوضــرب، 
همین‌طــور مجمــوع 374 کیلوگــرم 
موفــق به شکســتن یک کیلوگــرم رکورد 
دوضرب جهان به‌صورت غیر رســمی در 
این دسته وزنی »المپیکی« شد. پس از 
ایــن دو وزنه‌بردار، چهره شــاخص دیگر 
رکوردگیــری مــردان، علیرضــا یوســفی 
وزنه‌بردار فوق سنگین کشورمان بود که 

اگرچــه همچنان به لحاظ شــرایط ســنی 
در رده ســنی »جوانان« قــرار دارد، اما به 
قــدری این جوان بااســتعداد و قدرتمند 
اســت کــه مطمئنــاً اگــر خــوب هدایت و 
مدیریت شود، آینده‌ای درخشان پیش 
رو دارد. مــا قطعــاً می‌توانیم در کنار علی 
داودی دیگــر چهــره شــاخص، توانمنــد 
و جــوان کشــورمان کــه نایــب قهرمانــی 
المپیــک توکیــو را یــدک می‌کشــد روی 
مــدال‌آوری و افتخارآفرینــی او از همیــن 
رقابت‌هــای همبســتگی در قونیــه و 
پــس از آن رقابت‌هــای جهانــی کلمبیــا 
)گزینشــی المپیک( حســاب ویــژه‌ای باز 
کنیــم. یوســفی در رکوردگیــری مجمــوع 
425 کیلوگــرم را بــرای خــود ثبــت کــرد، 
امــا توانایــی رکــوردی او قطعــاً بــه مراتب 

بالاتــر از ایــن مجمــوع اســت.
 

مسیر هموار برای مدال‌آوری
حافــظ قشــقایی در دســته وزنــی 67 
کیلوگرم با رکورد ورودی 270 کیلوگرم، 
حســین سلطانی در دسته 81 کیلوگرم 
بــا رکــورد ورودی 330 کیلوگــرم، رضــا 
بیرالونــد در دســته وزنــی 96 کیلوگــرم 
بــا رکــورد ورودی 370 کیلوگــرم، امیــر 
حقوقی در دسته 102 کیلوگرم با رکورد 
ورودی 370 کیلوگــرم و نهایتــاً پیمــان 
جــان و مهــدی کرمــی در دســته وزنــی 
109 کیلوگــرم بــا رکوردهای ورودی 390 
کیلوگــرم دیگــر ملی پوشــان اعزامی به 
قونیــه هســتند کــه همگــی بــا توجه به 
شــرایط رکوردی و انگیزشــی که دارند و 
مســیر همــواری که پیش‌رویشــان قرار 
گرفتــه اســت قطعــاً جــزو شــانس‌های 
مســلم کســب ســکوهای قهرمانــی 
و مدال‌هــای خوشــرنگ در قونیــه 

هســتند.

تغییــر و تحــولات صــورت گرفتــه در بخــش مدیریتــی و فنی وزنه بــرداری، همین‌طور تغییر محل تمرین وزنه‌برداران و اســتاندارد شــدن 
شــرایط تمرینــی، همچنیــن وضعیــت اســکان و تغذیــه ملی‌پوشــان به قــدری از نظر ذهنی، انگیزشــی و تــوان رکــوردی روی وزنه‌برداران 
تأثیر مثبت و جالب توجهی گذاشــته اســت که به وضوح این را می‌شــود در نوع و نحوه تمرینات، همین‌طور انگیزه بالای ملی پوشــان 
بــرای رکوردشــکنی و کســب ســکوهای قهرمانــی احســاس کــرد. اتفاقــی مثبــت و مهــم بــرای وزنه‌بــرداری کــه اگــر درســت و منطقــی 
مدیریــت شــود، می‌توانــد در آتیــه‌ای نزدیــک اتفاق‌های بزرگ و ارزشــمندی را در عرصه‌های مختلف بین‌المللــی برایمان رقم بزند.

آســیابری اعتقاد دارد، برای بهبود اوضاع کاراته ایران بزرگان این رشــته باید 
اختلافــات را کنــار بگذارنــد: »خیلــی دوســت دارم تیم ملی دوباره به شــرایط 
ایده‌آل بازگردد. در حال حاضر ذبیح‌الله پورشیب و بهمن عسگری آمده‌اند 
و کنار تیم تمرین می‌کنند و جای سجاد گنج‌زاده واقعاً خالی است. باید این 
ناراحتی‌هــا برطــرف شــود و بــزرگان کاراته اختلافــات را کنــار بگذارند. هر چه 
این اختلافات بیشــتر باقی بماند باعث دور شــدن تیم از اوجش می‌شــود.«

عضــو تیــم ملــی هندبال نوجوانــان دختر اعتقــاد دارد که باید قبــول کرد که 
هندبــال ایــران چنــد ســال از اروپایی‌هــا عقــب اســت: »باید قبــول کنیم که 
تیم‌هــای اروپایــی چنــد ســالی از مــا جلوتر هســتند و بــا وجود اینکــه بچه‌ها 
زحمــت کشــیدند، نتوانســتیم مقابــل رومانی به پیــروزی برســیم. ما تجربه 
خوبــی کســب کردیــم. اگــر چــه برابر 4 تیــم اروپایــی شکســت خوردیم ولی 

تجربــه خوبــی برای ما شــد. «

علیرضا یوسفی، وزنه‌بردار فوق‌سنگین ایران مدعی شد: »اگر زمان به عقب 
برگردد،۱۰۰درصــد بــاز هم به شــرایط اردو اعتــراض می‌کنیم چون در حد یک 
ورزشــکار حرفــه‌ای نبــود. چون شــرایطی نبود که ورزشــکار حرفــه‌ای بتواند با 
آن اوضاع ســازگار شــود. شــرایط برای ما که سه جلسه در روز تمرین داشتیم 
مناســب نبود. با توجه به اینکه فدراســیون در مشــکلات زیادی غرق اســت، 

انتظار نداریم همه مشــکلات الان حل شــوند.«

علی‌اصغر آسیابری: وزنه‌بردار فوق سنگین: فاطمه مریخ:

بزرگان کاراته اختلافات را کنار بگذارند تیم‌های اروپایی چند سالی از ما جلوتر هستند زمان برگردد باز هم اعتراض می‌کنیم
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