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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

برد شیرین هندبال

شکست هند با 
اختلاف 50 گل!

ن  ا جــو نو ی  لیســت‌ها با هند
ایــران در دومیــن دیــدار خــود 
نــی آســیا  بقات قهرما ز مســا ا
مقابــل هنــد بــه برتری رســیدند. 
شــاگردان رحیمی‌زاده توانستند 
در ایــن دیــدار با نتیجــه ۶۴ بر ۱۴ 
هنــد را از پیــش رو بردارنــد و بــرد 
پــرگل و قاطعــی را بــه نــام خــود 

ثبــت کننــد.
ملی‌پوشــان ایران در دور گروهی 
ایــن مســابقات بــا بحریــن، هند، 
کره جنوبی و ازبکستان همگروه 
هســتند. در گــروه مقابــل نیــز 
تیم‌هــای ژاپــن، عربســتان، قطر، 
امارات، عراق و کویت قرار دارند.
تیــم ملــی ایــران روز شــنبه بــا 
حســاب ۲۴ بــر ۲۹ مقابــل کــره 
جنوبــی شکســت خــورده بــود. 
در  یــد  با ن  یــرا ا ن  ملی‌پوشــا
ســومین دیــدار خــود سه‌شــنبه 
یکم اردیبهشــت ســاعت ۱۸:۳۰ 
بــه مصــاف ازبکســتان برونــد.

 
سومی ایران در جام واگنر

لهستان با اقتدار 
قهرمان شد

تیــم ملــی والیبــال با برتــری 3 بر 2 
مقابــل آرژانتیــن در آخریــن بــازی 
خــود در جــام واگنــر، در جایــگاه 
ســومی این رقابت‌هــا قرار گرفت. 
شــاگردان بهــروز عطایــی کــه دو 
بــازی قبلــی خــود را بــه لهســتان 
و صربســتان باختــه بودنــد، بــا 
یــک بــرد و ســه امتیــاز بالاتــر از 
صربســتان در رده ســوم قــرار 

گرفتنــد.
لهستان میزبان با 3 برد و 9 امتیاز 
مقتدرانــه قهرمان شــد و آرژانتین 
هــم بــا یک بــرد و چهــار امتیــاز در 
رده دوم قــرار گرفــت. صربســتان 
هــم در حالــی چهــارم شــد که یک 

بــرد و دو امتیاز داشــت.
ایــن بهتریــن عنوان ایــران در جام 
واگنر، در سه دوره‌ای است که در 
آن شــرکت کــرده بــود. دو حضــور 
قبلــی ایــران در ســال‌های 2015 
و 2012 بــه جایــگاه چهارمــی ختــم 

شــده بود.

 
تشکیل فدراسیون آمادگی 

جسمانی

خلیلی سرپرست 
شد

وزارت ورزش و جوانان از تشــکیل 
فدراســیون آمادگی جسمانی خبر 
داد. در متــن خبــر ســایت وزارت 
ورزش آمــده اســت: »بــا هــدف 
افزایــش تحرک بدنی و تندرســتی 
افــراد جامعــه و جبــران کم تحرکی 
شــدید ناشــی از بیمــاری کرونــا 
و همچنیــن افزایــش بهــره‌وری 
ن  ســیو را فد ن  شــد بــک  چا و 
ورزش‌های همگانی، »فدراسیون 
آمادگی جســمانی« بــا طی مراحل 
قانونی مســتند به جزء ۱۱ بند الف 
مــاده ۴ قانــون اهــداف و وظایــف 
وزارت ورزش و جوانان و مطابق با 
آیین‌نامــه اجرایی ایــن بند با تأیید 
شــورای صــدور و لغــو مجوزهــای 
ی  ســبک‌ها و  ن‌ها  ســیو را فد
ورزشــی و تأییــد نهایی وزیر ورزش 

و جوانــان تشــکیل شــد.«
ساعاتی پس از انتشار این خبر در 
ســایت وزارت ورزش و جوانان بود 
کــه حمیــد ســجادی علــی خلیلــی 
را تــا زمــان برگــزاری انتخابــات، به 
عنوان سرپرســت این فدراســیون 

تازه تأســیس منصــوب کرد.
خلیلــی پیــش از ایــن سرپرســت 
دفتــر توســعه ورزش همگانــی 
وزارت ورزش و جوانــان بــوده 

ســت. ا
 

 zخبر

کار سخت عطایی برای انتخاب ترکیب اصلی

دشواری شیرین

 zگزارش

مدت‌هــا بــود کــه در تیــم ملــی والیبــال 
از ایــن خبرهــا نبــود. داشــتن دو پشــت 
خط زن فوق آماده و جوان، سه یا حتی 
چهــار دریافت‌کننده که هرکدام در روز 
خوب خود مهره ارزشــمندی به حساب 
می‌آینــد و ذخیره‌هایــی که قرار نیســت 
ســیاهی لشــکر باشــند و تنهــا کارشــان 

تشــویق بازیکنان درون زمین باشــد.
سال‌ها بود که داشتن همه اینها، یکی 
از حسرت‌های والیبال حتی در روزهای 
خــوب و طلایــی‌اش بــود. تیم ایــران در 
گذشــته پــر بــود از بازیکنانــی کــه نبــود 
هرکدام‌شــان، لطمه بزرگی به حســاب 
می‌آمــد و در روز غیبت‌شــان محکــوم 
بــه داشــتن بازیکــن ضعیف‌تــر و اغلب 

واگــذار کــردن نتیجــه بازی می‌شــدیم.
حالا اما به لطف حضور بازیکنان نسل 
جدیــد، دســت بهروز عطایــی تقریباً در 
همــه پســت‌ها بــاز اســت تــا بهترین‌ها 
را انتخــاب و در شــرایط ســخت بــازی، 
بــا اعتمــاد کامــل بتوانــد ترکیــب خــود 
را تغییــر دهــد. اتفــاق خوبــی کــه البتــه 
ســختی‌های خــاص خــودش را هــم 
دارد و همان‌طــور کــه خــود او در آخرین 
مصاحبــه‌اش اعــام کــرده، کارش را 
برای انتخاب تیم اصلی به دشــوارترین 

حالــت ممکــن رســانده اســت.
به‌عنــوان مثــال چــه کســی می‌توانــد 
در شــرایط کنونــی بگویــد کــه امیــن 
اســماعیل‌نژاد در شــرایط بهتــری قــرار 

دارد یا صابر کاظمی؟ دو پشت خط‌زنی 
کــه هــر دو در بازی‌هــای مختلــف غیــر 
قابــل مهــار نشــان داده و حتــی در خــط 
ســرویس هــم عملکــرد فوق‌العــاده‌ای 

داشــته‌اند.
پــس از لیــگ ملت‌هــا و درخشــش 
فوق‌العــاده اســماعیل‌نژاد، خیلی‌ها به 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه او باید پشــت 
خــط زن اصلی باشــد امــا صابر کاظمی 
بــا عملکــرد خــود در جــام واگنــر نشــان 
داد کــه دســت‌کمی از همتــای خــود 
نداشــته و در شــرایط بســیار نزدیکی با 

او قــرار دارد.
کار عطایــی در میــان قدرتی‌زن‌هــا هــم 
بــرای انتخــاب بیــن زوج عبادی‌پــور 

بســیار دشــوار اســت. از بین اســفندیار 
و معنوی‌نــژاد کــه هــر دو در شــرایط 
خوبــی قــرار دارنــد، یکــی بایــد بازیکــن 
اصلــی باشــد و دیگری نقــش جایگزین 

را بــازی کنــد.
همینطــور در بخــش ســرعتی‌زن‌ها 
شــرایط بــه همیــن منــوال اســت و 
بازگشــت مجــرد، چالــش شــیرینی را 
در بیــن دو جــوان دیگــر بــه راه انداخته 
کــه بــرای قرار گرفتن در کنــار او، با تمام 
تــوان بجنگنــد. ایــن رقابــت ســخت و 
نزدیــک، تصمیم‌هــای دشــواری را هــم 
برای عطایی رقم زده. دشواری شیرینی 
کــه مدت‌هــا بــود طعمــش فرامــوش 

شــده بــود.

امیــر حســین توختــه در پایــان جــام واگنــر دربــاره شــرایط تیــم ایــران قبــل از 
رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان گفت: »حضور در جام واگنر باعث شــد بازیکنان 
به هماهنگی بیشتری برسند و شناخت بهتری از یکدیگر در زمین پیدا کنند. 
در این جام برد و باخت برای ایران اهمیتی نداشــته و صرفاً برای آماده‌ســازی 
تیــم در ایــن تورنمنــت شــرکت کــرده بودیــم.« او ادامــه داد: »از این پس تمام 

تمرکزمــان روی قهرمانــی جهــان اســت و بــه هیچ چیز دیگر فکــر نمی‌کنیم.«

بهروز عطایی درباره روند رقابت‌های تدارکاتی والیبال در راه رقابت‌های جهانی 
گفت: »بازی با اوکراین و سه مسابقه در جام واگنر شرایط بسیار خوبی را برای 
ما فراهم کرد، چون رشد قابل توجهی داشتیم. تمام بازیکنان توانستند در این 
مدت در ترکیب تیم قرار بگیرند و خدا را شکر تمام بازیکنان اعتماد ما را بیش 
از گذشــته جلــب کردنــد. بــا این شــرایط چالشــی اساســی برای انتخــاب ترکیب 

اصلی خواهم داشــت، چون رقابت خوبی بین بازیکنان شــکل گرفته اســت.«

در پایــان رقابت‌هــای جــام واگنر، مســئولان برگزاری، لیســت برتریــن نفرات در 
هــر بخــش را اعــام کردند که تنها یــک بازیکن ایرانی در آن به چشــم می‌خورد. 
صابر کاظمی در پایان این رقابت‌ها و با درخشش در تیم ایران، به‌عنوان برترین 
زننــده ســرویس انتخــاب شــد. او کــه پــس از هفتــه اول لیگ ملت‌هــا از ترکیب 
ایــران کنــار رفتــه بود، بازگشــت خوبی داشــت و کار عطایی را بــرای انتخاب قطر 

پاســور اصلی در قهرمانی جهان دشــوار کرد.

امیرحسین توخته: بهروز عطایی والیبال

چالش برای انتخاب ترکیب اصلی همه تمرکزمان روی قهرمانی جهان است کاظمی در تیم رؤیایی جام واگنر

رقابت سنگینی در قونیه داشتیم
قهرمــان وزنه‌بــرداری جهــان و مــرد ســه 
طلایــی وزنه‌بــرداری در رقابت‌هــای 
همبســتگی کشــورهای اســامی در قونیــه 
در خصــوص ســطح کیفــی رقابتــش بــا 
همتایــان 102 کیلویــی در ایــن دوره از 
مســابقات می‌گویــد: »تقریبــاً همــه رقبایم 
در قونیــه جزو ســتاره‌های دســته وزنی 102 
کیلوگــرم بودنــد که با توان بالا برای کســب 
مــدال و عنــوان قهرمانــی در ایــن مســابقه 
حاضــر شــده بودند. اما من هــم چون برای 
این مسابقات برنامه داشتم با تمام قدرتم 
بــه مصــاف حریفان رفتم تا بــا برنامه‌ای که 
برای کسب عنوان قهرمانی داشتم سکوی 

طلایــی ایــن مســابقات را کســب کنــم.«

 خــوب حمایــت شــدیم، نتیجــه 
فتیــم گر

معتمــدی در خصــوص تأثیــر مثبتــی کــه 
تغییــر و تحــولات مدیریتــی و فنــی در 
اردوی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری ایجــاد کــرد 
معتقــد اســت: »واقعــاً قبل از حضــور تیم 
سرپرســتی جدید، به هیــچ وجه وضعیت 
خوبی نداشــتیم. بــه همین دلیل هم اردو 
را ترک کردیم. اما خدا را شــکر با تغییراتی 
کــه در بخــش مدیریتــی و فنــی ایجــاد 
شــد، در زمــان کوتاهــی کــه تــا بازی‌هــای 
کشــورهای اســامی داشــتیم، شــرایط 
اســتاندارد و خیلــی عالــی بــرای مــا از نظــر 
تمرینــی و اردویــی مهیا شــد. اردویی عالی 
و در یک شرایط کاملاً استاندارد که باعث 
شــد مــا بتوانیــم بــدون دغدغــه و در یــک 
فــرم ایده‌آل خودمان را بــرای بازی‌ها مهیا 
کنیــم. از نظــر حقوق و پاداش هــم انصافاً 

عزیــزان هــر کاری کــه از دستشــان برآمده 
تــا الان بــرای مــا دریــغ نکردنــد. امیــدوارم 
مســیر امیدوارکننــده‌ای کــه شــروع شــده 
اســت، همین‌طــور با قدرت ادامه داشــته 
باشــد تــا نســل طلایی کــه در وزنه‌بــرداری 
ایران تولید شــده اســت، حداقل تا 2 یا 3 
المپیــک دیگــر بــرای ورزش و وزنه‌بــرداری 
ایــران بتواند افتخــار و مدال‌های رنگارنگ 

کســب کنــد.«
 

به خاطر آسیب دیدگی رکورد نزدم
معتمدی به آســیب دیدگی غیرمنتظره‌ای 
کــه در حیــن مســابقه کار دســتش داد 
نیــز اشــاره می‌کنــد: »فکــر کنــم دومین یا 
آخریــن حرکــت یکضربــم بــود که پوســت 
دســتم کنــده شــد و انگشــتم به‌خاطــر 
پارگــی و جراحــت شــدیدی کــه داشــت 
خیلــی اذیتــم کرد. طوری که وقتی دســتم 

را می‌خواســتم دور هالتــر قفــل کنــم خون 
از دســتم می‌ریخــت و ایــن جراحــت آزارم 
مــی‌داد. ولــی چــون بــرای کســب مــدال 
انگیــزه داشــتم و نمی‌خواســتم بــه هیــچ 
وجــه ایــن فرصــت طلایــی را از دســت 
بدهــم، بی‌توجــه بــه ایــن جراحــت، طبــق 
برنامــه مربیــان پشــت وزنه رفتــم و کارم را 
انجــام دادم، ولی چون درد زیادی داشــتم 
نتوانستم رکورد دوضرب دنیا را بشکنم.«

 
از عملکرد رکوردی‌ام راضی 

نیستم
معتمدی تأکید دارد در قونیه از عملکرد 
فنــی خود راضی نیســت: »حقیقتاً چون 
از تــوان رکــوردی و قــدرت بدنی‌ام مطلع 
هستم به هیچ وجه از وزنه‌ها و عملکرد 
رکــوردی کــه در قونیــه داشــتم راضــی 
نیســتم. مــن می‌دانــم خیلــی بیشــتر از 

ایــن رکوردهــا را می‌توانم ثبــت کنم ولی 
خــب چــه کنــم کــه در قونیــه قســمتم 
رکوردشــکنی نبود. ولی خدا را شــکر که 
طــای بازی‌هــا را از دســت نــدادم. ایــن 
اولیــن مرتبــه و نخســتین تورنمنتی بود 
که توانستم در آن 3 مدال ارزشمند طلا 
در هــر ســه حرکت یکضــرب و دوضرب 
و مجمــوع کســب کنــم. به هر حــال این 
اتفــاق رخ نداد، ولی قول می‌دهم خیلی 
زود در رویدادهــای آتــی رکورد‌هــای دنیا 
را هم بشــکنم و دل مردمم را شــاد کنم. 
مــن قبــل از حضــور در بازی‌هــا مدتــی را 
میهمــان عزیزانــم در جزیــره کیش مثل 
جنــاب تاوتلــی و...بــودم و خیلــی به آنها 
زحمــت دادم. امیدوارم با این مدال دل 
آنهــا را هم شــاد کرده باشــم، همین‌طور 
همشــهریانم در استان اصفهان و سده 

لنجان.

رسول معتمدی: قونیه اولین تورنمنتی بود که 3 طلا گرفتم

رکورد نزدم چون انگشتم آسیب دید
اگــر چــه در بازی‌هــای همبســتگی کشــورهای اسلامی»رســول معتمــدی« ســتاره ملی‌پــوش 102 کیلویــی وزنه‌بــرداری ایران نتوانســت رکورد‌هــای دنیا را در این وزن المپیکی بشــکند، اما رســول تأکیــد دارد جراحت و پارگی شــدیدی که برای 
انگشــت دســتش هنــگام وزنــه زدن رخ داد فرصــت طلایــی رکوردشــکنی را از او گرفــت. معتمــدی امــا بــاور دارد کــه بــزودی رکوردهــای دنیــا را می‌شــکند و از آنها بــا قدرت عبور می‌کند. زیرا ســتاره جــوان و خوش آتیــه 102 کیلوگرمی تیم ملی 

وزنــه ‌بــرداری ایــران عطــش و انگیــزه زیــادی بــرای ثبــت اســمش در رنکینگ جهانی به عنــوان رکورددار جدیــد وزنه برداری جهــان در این دســته وزنی دارد.  رسول معتمدی تأکید 
دارد برنامه‌ریزی 

ویژه‌ای برای کسب 
سهمیه المپیک در 

رقابت‌های گزینشی 
پیش رو دارد. ستاره 

جوان وزنه‌برداری ایران 
با هماهنگی کادرفنی 

می‌خواهد برای 
رقابت‌های جهانی 2022 
کلمبیا )نخستین مرحله 
گزینشی المپیک 2024( 

پرقدرت مهیا شود. 
البته او تأکید دارد تیم 

ملی وزنه‌برداری قبل 
از جهانی، رقابت‌های 

قهرمانی آسیا در 
بحرین را پیش رو 

دارد که البته حضور یا 
عدم حضورش در این 
رویداد قاره‌ای منوط 

است به نظر کادرفنی.
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