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دیدار دو قهرمان 
نامی کشتی با دبیر

بهروز یاری پیشکســوت کشــتی 
و دارنــده مــدال برنز کشــتی آزاد 
جهــان و امیــد نــوروزی دارنــده 
مــدال طــای المپیــک و طــا 
و نقــره جهــان بــا حضــور در 
کمــپ تیم هــای ملــی کشــتی، 
میهمــان علیرضــا دبیــر رئیــس 
نــد.  د بو ســیون کشــتی  فدرا
امیــد نــوروزی بــه عنوان مشــاور 
رئیس فدراســیون کشتی مدت 
زیــادی بــا او همــکاری کــرد امــا 
مدتــی اســت کــه از مســئولیت 
خــود کناره گیــری کــرده اســت. 
بــا این حــال او روز گذشــته بــا 

علیرضــا دبیــر دیــدار کــرد.

 ۴ کشتی گیر 
 در لیست سفر

به قونیه
مجید داســتان، مرتضی قیاسی، 
حســین ابــوذری و احمــد بــذری 
به عنــوان نماینــدگان اوزان ۶۱، 
۶۵، ۷۰ و ۹۲ کیلوگرم کشتی آزاد 
ایــران در بازی هــای کشــورهای 
 . ند شــد فــی  معر می  ســا ا
درون  بــی  نتخا ا ی  بت هــا رقا
اردویــی تیــم ملــی کشــتی آزاد در 
۴ وزن برای حضور در رقابت های 
کشــورهای اســامی در خانــه 
کشــتی شــهید ابراهیــم هــادی 
برگــزار شــد. رقابت هــای کشــتی 
بازی هــای کشــورهای اســامی 
در روزهــای ۱۷ تــا ۲۰ مردادمــاه 
ســال جاری در شــهر قونیه کشور 

ترکیــه برگــزار خواهــد شــد.

اولین تمرین تیم 
 ملی والیبال 

در بولونیا
تیــم ملــی والیبــال ایــران کــه 
شــهر  رد  ا و یکشــنبه  شــب 
بولونیــا میزبــان مرحلــه نهایــی 
لیــگ ملت هــای والیبــال ۲۰۲۲ 
شــد، از دیــروز تمرینــات خــود 
را شــروع کــرد. مرحلــه نهایــی 
لیــگ ملت هــای والیبــال از روز 
چهارشــنبه )۲۹ تیــر( در شــهر 
بولونیــا در کشــور ایتالیــا آغــاز 
می شــود و پــس از برگــزاری 8 
دیــدار در چهــار روز مســابقات، 
بــا معرفــی تیم هــای برتــر در روز 
یکشــنبه )دوم مردادمــاه( بــه 
پایــان می رســد. مــردان والیبال 
ایران از ســاعت ۱۴:۳۰ دیروز به 
وقــت بولونیــا نخســتین تمریــن 
توپــی خــود را در ســالن تمریــن 

رقابت هــا برگــزار کردنــد.

 
معرفی برترین های 
رنکینگ بدمینتون 

زنان کشور
مســابقات بدمینتــون رده ســنی 
بزرگســالان زنــان کشــور با معرفی 
نفــرات برتــر در مجموعه ورزشــی 
شــیرودی تهــران برگــزار شــد. این 
رقابت هــا بــه میزبانی تهران از ۲۴ 
تــا ۲۷ تیرمــاه برگــزار شــد کــه 8۵ 
بازیکــن )بخــش یــک و دو نفــره( 
از ۲۳ اســتان در ســالن مجموعــه 
شــهید شــیرودی تهــران شــرکت 

کردنــد.

نفرات برتر یک نفره:
 رومینا تاجیک از تهران قهرمان

یگانــه کرمانــی از اصفهــان نایــب 
قهرمــان

پریــا اســکندری از تهــران و کیانــا 
هاشــمی از البــرز ســوم مشــترک.

نفرات برتر دوبل:
نازنیــن زمانــی و یگانــه تفرشــی از 

تهــران اول
نســیم صفایــی و ســاره امینیان از 

تهــران دوم
مقام ســوم  مشــترک ساغر رفیعی 
و هانیــه هویــدا از کرمــان و حنانــه 
یعقــوب زاده و هالــه همدانچــی 

از تهــران.
 

 zخبر

در پایــان رقابت های کشــتی آزاد جام 
رنکینــگ اتحادیــه جهانــی کشــتی در 
تونــس، عــاوه بــر مشــخص شــدن 
تکلیف دو وزن تیم ملی کشــتی آزاد، 
قهرمانــی یونــس امامــی هــم از نکات 
مهــم ایــن رقابت ها بــود. در این دوره 
از مســابقات برخــی از ســتاره های 
کشتی دنیا از جمله گنو پتریاشویلی، 
کایــل اســنایدر، تومــاس گیلمــان، 
ســلیمان آتلی و عظمــت دولتبیکوف 
حضــور داشــتند. بــه همیــن دلیــل 
هــم ســطح مســابقات بــالا بــود امــا 
بــا ایــن  حــال تیــم ملــی کشــتی آزاد با 
۵ کشــتی گیر صاحــب ۲ طــا و یــک 
برنــز شــدند. یونــس امامــی در وزن 

۷۴ کیلوگــرم و محمــد نخــودی در 
وزن ۷۹ کیلوگــرم بــه مــدال طــا و 
علیرضــا ســرلک در وزن ۵۷ کیلوگرم 
بــه مــدال برنــز دســت یافتنــد. علــی 
ســوادکوهی در وزن ۷۹ کیلوگــرم 
و احمــد محمدنــژاد جــوان در وزن 
۵۷ کیلوگــرم نیــز از دور رقابت هــا 

کنــار رفتنــد.
 پژمان درســتکار در دو وزن به دنبال 
انتخــاب نفــرات بــرای قهرمانی جهان 
بــود امــا بــا این حــال یونــس امامــی 
را هــم بــه ایــن رقابت هــا فرســتاد تــا 
بعــد از قهرمانــی آســیا یــک بــار دیگــر 
خــودش را بــرای حضــور قدرتمندانــه 
در جهانــی صربســتان محــک بزنــد. 

امامــی هــم اگرچه رقیــب قدرتمندی 
در ایــن مســابقات نداشــت امــا بــا 
ایــن حــال بــرای حضــور در قهرمانــی 
جهــان خــط و نشــان کشــید. محمــد 
نخــودی هــم برای رســیدن به دوبنده 
تیــم ملــی بــه تونــس رفتــه بــود کــه با 
مــدال طای ایــن مســابقات خودش 
را مهیــای مصــاف بــا جــردن باروفس 
در جهانــی صربســتان کــرد. تومــاس 
گــرم،  کیلو  ۵۷ ن در وزن  گیلمــا
یونــس امامــی در وزن ۷۴ کیلوگــرم، 
محمــد نخــودی در وزن ۷۹، عظمــت 
دولتبیکــوف در وزن 8۶ کیلوگــرم، 
کایــل اســنایدر در وزن ۹۶ کیلوگــرم و 
گنو پتریاشویلی در وزن ۱۲۵ کیلوگرم 

بــه عنوان قهرمانی رســیدند تا تقریباً 
تمامــی نفراتــی کــه بــا مــدال جهانــی 
در این مســابقات حضور داشــتند به 
عنــوان قهرمانــی برســند. مســابقاتی 
کــه در راســتای آماده ســازی بــرای 
حضــور در مســابقات قهرمانی جهان 
اســت و می توانــد پیــش درآمــدی 
نــی جهــان  بــرای مســابقات قهرما
در صربســتان باشــد. البتــه هنــوز 
چنــد تورنمنــت مهــم دیگــر مثــل 
مســابقات لهســتان هم باقی مانده و 
حتمــاً برخی ســتاره های کشــتی دنیا 
راهــی ایــن تورنمنت هــا می شــوند تــا 
خودشــان را برای مسابقات قهرمانی 

جهــان در صربســتان آمــاده کننــد.

قهرمانی ستاره های کشتی دنیا در تونس

امامی در کنار گنو و اسنایدر

 zگزارش

سرمربی تیم ملی بسکتبال پس از عملکرد خوب شاگردانش، در کنفرانس 
پــس از بــازی گفــت: »بــازی خیلــی خــوب بــود و بــه برد شــیرینی دســت پیدا 
کردیم. کنترل این مســابقه از ابتدا در اختیار ما بود و فکر می کنم 90 درصد 

برنامه هایمان توســط بچه ها اجرا شــد.«
ســعید ارمغانــی ادامــه داد: »همانطــور کــه گفتــه بودیم تیم ما بــازی به بازی 

بهتــر می شــود و بچه هــا به خوبــی یکدیگــر را در زمین پیــدا می کنند.«

ســجاد مشــایخی بعد از پیروزی تیم ملی بســکتبال مقابل ژاپن گفت: »بازی 
ســختی بود، ژاپن تیمی تهاجمی اســت که در پرتاب های ســه امتیازی خیلی 
خطرناک اســت. در بازی قبلی 27 شــوت ســه امتیازی زده بودند. خدا را شکر 
در ســوئیچ ها و دفاع ها موفق بودیم و بازی را بردیم. این برد خیلی مهم بود. 
در بازی هــای آینــده کار ســاده تری بــرای حضــور در مرحلــه یــک چهــارم نهایی 

داریــم و بــا بــرد در ایــن مرحله می توانیم به جمع 4 تیم برتر آســیا برســیم.«

سجاد مشایخی:سعید ارمغانی:

در دفاع موفق بودیم برد شیرینی بود

بــرد ارزشــمند بسکتبالیســت های ایــران برابــر ژاپن تحســین مهــدی کامرانی 
را در پی داشــت. پس از این بازی با انتشــار اســتوری در صفحه شــخصی اش 
بــه تمجیــد از تیم ملی پرداخت. البته مشــخص نیســت متــن کامرانی حالت 
کنایه به سرمربی سابق تیم ملی است یا تحسین مربی فعلی: »امروز بچه ها 
وقتی به چهره مربی شون نگاه  می کردن، شجاعت، آرامش، تعصب و غیرت 
تمام چیزهایی بود که باعث دلگرمی شــون می شــد و تو زمین می جنگیدن.«

مهدی کامرانی

کنایه یا تمجید؟

بازگشت روزهای خوب؟
برد دلچسب مقابل  ژاپن با طعم صدرنشینی

ترکیب آزاد کاران برای قهرمانی جهان

یزدانی و رفقا 
به دنبال فتح جام

ایران ورزشــی -  ترکیب تیم ملی کشــتی آزاد برای حضور در مســابقات قهرمانی 
جهــان بــا توجــه بــه نتایج مســابقات تونس مشــخص شــد. بــه جــز دو وزن ۵۷ 
کیلوگرم و ۷۹ کیلوگرم تکلیف 8 وزن دیگر تیم ملی کشتی آزاد برای حضور در 
مسابقات قهرمانی جهان مشخص شده بود.  این تیم در حالی برای قهرمانی 
جهان در صربســتان انتخاب شــده که ســال گذشــته در حضور روســیه کشتی 
ایــران خــوش درخشــید و در نهایــت هــم بعــد از روســیه و امریــکا در رده ســوم 
جهــان قــرار گرفــت. حالا این تیم برای جهانی صربســتان هم به دنبال رســیدن 
به قهرمانی جهان است و برای این کار مهم از یک شانس عالی برخوردار است 
کــه آن هــم غیبت روســیه در این دوره از مســابقات قهرمانی جهان اســت. یک 
رویای بزرگ حالا در دســترس اســت و حسن یزدانی به همراه هم تیمی هایش 
می توانند کشــتی ایران را یک بار دیگر بعد از قهرمانی جهان در ســال ۲۰۱۳ به 
سکوی نخست برسانند. بیشتر نفرات حاضر در ترکیب تیم ملی با حضور در 
انتخابــی مشــخص شــدند امــا در دو وزن هم بــا اعزام نفرات بــه تورنمنت های 
بین المللــی انتخاب شــدند. احمــد محمد نژاد جوان به همراه علیرضا ســرلک 
در وزن ۵۷ کیلوگــرم و محمــد نخــودی بــه همــراه علــی ســوادکوهی در وزن ۷۹ 
کیلوگرم به تورنمنت دارای رنکینگ اتحادیه جهانی در تونس رفتند تا ترکیب 
تیم ملی کشتی آزاد برای جهانی صربستان کامل شود اما دو اتفاق عجیب رخ 
داد؛ شکســت جوان مقابل ســرلک و البته پیروزی ســوادکوهی مقابل نخودی 
که منجر به انتخابش نشد. سوادکوهی در مصاف رودررو با نخودی برنده شد 

امــا در ادامه از دور مســابقات کنار رفت.
 

ظلم به جوان
در وزن ۵۷ کیلوگرم تقریباً همانی شد که از قبل هم پیش بینی می شد و علیرضا 
ســرلک بــا برتــری دو بر صفر مقابل احمد محمد نژاد جــوان به دوبنده تیم ملی 
رسید. شاید الان سؤال مهم این باشد که چرا این کشتی گیر جوان که در جام 

تختی به یک ســتاره تبدیل شــد و همین علیرضا ســرلک را با قدرت 
شکســت داد در تونــس مقابلــش کــم آورد؟ جــوان، کشــتی گیر 

کــم ســن و ســال اهــل خراســان رضــوی اســت و در رده ســنی 
جوانان و امیدها درخشــیده بود اما برای رســیدن ســر وزن 

قانونــی بــه زحمــت می افتد و بعضــاً بالای ۷ یــا 8 کیلوگرم 
وزن کــم می کنــد. ۴۰ روز پیش این کشــتی گیر جوان در 

جــام تختــی حضور پیدا کــرده بــود و وزن زیادی 
را کم کرده بود اما آنجا توانست با برتری مقابل 
سرلک به  عنوان قهرمانی برسد ولی طبق چرخه 
او باید به همراه سرلک که مدال قهرمانی جهان 
نــروژ را داشــت، بــه مســابقات دارای رنکینــگ 
تونــس هــم اعزام می شــد. مســابقاتی که ســر 
وزن قانونــی برگــزار می شــد و ایــن یعنــی وزن 
کــم کردن دوبــاره جوان که حاصــل این وزن 
کــم کــردن هــم شــد، یــک شکســت بــرای 
احمــد محمدنــژاد  بدون شــک حتــی اگر 
در تونس هم برنده می شد، برای جهانی 
صربســتان شــانس زیــادی نداشــت و 

حتمــاً بدنش تحلیــل می رفت.
 

ایران ورزشی - برد سوم تیم ملی بسکتبال در کاپ آسیا شیرینی خاصی داشت. بردن ژاپن با تیم آماده و بازیکنان برجسته اش، 
در کنــار صعــود بــه یــک چهــارم نهایی با صدرنشــینی، اتفاق بســیار خوبی بود که شــاید پیــش از آغاز این تورنمنــت قابل پیش بینی 
نبــود. شکســت 88 بــر 76 ژاپــن و برتــری در تمــام طــول بــازی، پس از ســال ها عملکــرد رضایت بخشــی از تیم ملی بســکتبال را به 

نمایــش گذاشــت کــه خیلی ها از تکرار آن ناامید شــده بودند.

برنامــه و چینــش بازی هــای مرحلــه 
مقدماتــی کاپ آســیا، بــرای تیم متزلزل 
و زخــم خــورده ایران اتفــاق مبارکی بود. 
چیده شــدن بازی ها از ساده به سخت، 
باعث شــد تا شاگردان ســعید ارمغانی، 

در ســاده ترین بــازی خــود برابــر 
ســوریه، چالش هــا را پشــت 
ســر بگذارنــد و در اصطــاح 
ورزشــی ها چرخ سفت شده 
برد های شــان بــه حرکــت 
دربیایــد. در ادامــه بــردن 
قزاقســتان بــه عنــوان گربــه 

ســیاه ماه های اخیر بســکتبال 
ایــران، تیــم را از لحــاظ روحــی و 

همینطــور فنی تقویــت کرد تا برای 
رقابــت حســاس صدرنشــینی بــا 

ژاپــن آمــاده شــوند.
هیــچ بعیــد نبــود کــه اگــر تیــم 
پــن  بــا ژا ســیا را  ملــی کاپ آ
آغــاز می کــرد، شــروع و حتــی 
تورنمنــت متفاوتــی را پشــت 
ســر می گذاشــتند و هیــچ بعیــد 
نبود حتی دست شان به عنوان 

دومــی هــم نرســد.
 

صدرنشینی ارزشمند
در پایــان رقابت هــای گروهــی 
کاپ آســیا، اگرچــه از هــر گــروه 
ســه تیــم بــه مرحلــه بعــد صعود 
می کننــد اما صدرنشــینی ســوای 
ســاده تر بــودن قرعه، یک مزیت 
فوق العاده دارد. طبق سیســتم 
برگــزاری ایــن رقابت هــا، تیــم 
صدرنشــین به طور مســتقیم 
راهــی مرحلــه یــک چهــارم 
نهایــی می شــود امــا تیم های 
دوم و ســوم، بایــد یــک بازی 
بیشــتر انجــام داده و در 

بــه  زی  پیــرو رت  صــو
جمــع هشــت تیــم 

برتــر برســند.
بــه عبــارت دیگــر 

از میــان هشــت ســهمیه ایــن مرحلــه، 
همیــن حــالا چهــار ســهمیه در اختیــار 
تیم های صدرنشین قرار گرفته و هشت 
تیــم دیگــر صعــود کــرده، بــرای کســب 
چهــار ســهمیه دیگر بــا یکدیگر 

مســابقه می دهنــد.
 

چهار تیم در یک چهارم نهایی
پــس از برگــزاری دور مقدماتی، تیم های 
صدرنشــین گروه هــای چهارگانه به طور 
مستقیم راهی یک چهارم نهایی شدند. 
ایــران، لبنان، اســترالیا و کره چهار تیمی 
هستند که از بالا تا پایین جدول مرحله 
حذفــی قــرار گرفتــه و منتظــر مشــخص 

شــدن حریف خود هستند.
 

اردن یا چین تایپه؟
طبــق برنامــه، حریــف ایــران در مرحلــه 
یــک چهــارم نهایــی کاپ آســیا، یکــی از 
تیم هــای اردن یا چین تایپه خواهد بود. 
اردنی هــا با دومی در گروه خود و تایپه با 
قــرار گرفتــن در جایــگاه ســوم راهی این 
مرحله شــده اند و حالا تیــم برنده تقابل 
آنهــا حریــف ایــران در جمــع هشــت تیم 

برتــر خواهــد بود.
بــه ایــن ترتیب یکی دیگــر از مزیت های 
صدرنشــینی در مرحلــه گروهــی هــم 
نصیــب تیــم ایــران شــده و هــر کدام 
از ایــن دو تیــم کــه بــه یــک چهــارم 
نهایــی برســد، حریــف چنــدان 
جــدی و قدرتمنــدی بــرای 
بسکتبالیست های ایران 

نخواهــد بــود.
 

حذف عجیب 
قزاقستان

قزاق هــا پــس از اینکــه 
در رقابت هــای مقدماتــی 
جــام جهانــی با دو بار شکســت 
یــران صدرنشــین شــدند،  دادن ا
روزهــای خوبــی را ســپری نمی کنند. آنها 
در همــان رقابت هــا بــازی پایانــی خــود 
را بــه ســوریه باختنــد و حــالا کاپ آســیا 
را هــم بــا ســه باخــت بــه پایــان بردنــد. 
باخــت روز پایانــی آنهــا به ســوریه، اجازه 
صعــود بــه مرحلــه حذفــی را هــم بــه آنها 
نــداد تــا قزاقســتان جــزو یکــی از چهــار 
تیــم حــذف شــده کاپ آســیا در مرحلــه 

مقدماتــی باشــد.


