
 zبازتاب

ز  ا ی  حظـه ا ملا بـل  قا د  ا تعـد  
عصـر  ل  سـتقلا ا ن  تا پیشکسـو
حسـن  مـت  حر بـه  سه شـنبه 
روشـن گـرد هـم جمـع شـدند تـا 
در اکـران فیلـم مسـتند زندگـی ایـن 
مـوش نشـدنی  لیسـت فرا فوتبا
اسـتقلال و تیم ملی شـرکت کنند. 
اگرچه بحث اصلی در این نشست 
قـا و فیلـم   حـول محـور حسـن آ
زندگـی اش بـود ولـی بـه هـر حـال 
گریـزی هـم بـه اسـتقلال زده شـد. 
مـردان قدیمـی آبـی پـوش پیرامون 
ایـن مسـأله بـا هـم حـرف می زدنـد. 
نکتـه مهـم و البتـه نگران کننـده در 
لابـه لای حرف هـای آنهـا ایـن بـود 
کـه اغلـب پیشکسـوتان اسـتقلال 
مدعـی بودنـد اگرچـه بواسـطه 
پشـت   ، تعصـب و  ی  سـپید مو
تیـم را خالـی نمی کننـد و دلشـان 
می خواهـد اسـتقلال یـک فصـل 
موفـق و مقتـدر را پیـش روی خـود 
داشـته باشـد امـا بـه لحـاظ فوتبالی 
بـه ریـکاردو سـاپینتو اعتماد ندارند 
و می ترسـند ایـن مربـی پرتغالـی 
نتوانـد نتایـج  فوق العـاده ای کـه 
فرهـاد مجیـدی در فصـل گذشـته 
کسـب کـرده بـود را تکـرار کنـد. 
آنهـا اعتقـاد داشـتند اگـر اقتـدار 
اسـتقلال در ایـن فصـل از دسـت 
بـرود، مدیـران باشـگاه بابـت ایـن 
انتخـاب بایـد بـه مـردم جـواب پـس 

بدهنـد.

ننـد اغلـب  ریـکاردو سـاپینتو ما
مربیـان اروپایـی کـه طـی یـک دهـه 
اخیـر وارد فوتبـال ایـران شـده اند، 
ز  رج ا یط زندگـی خـا روی شـرا
نش  ا د گر شـا سـبز  مسـتطیل 
هـم نـگاه ویـژه ای دارد و اصـلاً 
نمی خواهـد آنهـا براحتـی حاصـل 
سـطه  بوا را  در فنـی  کا زحمـات 
حرکات غیر حرفه ای بر باد بدهند. 
سرمربی استقلال اصرار دارد بحث 
تغذیـه زیـر نظـر او باشـد و بازیکنـان 
پـس از آغـاز مسـابقات در روزهایـی 
کـه خبـری از اردو نیسـت هـم دقیقاً 
بـر اسـاس فرم بنـدی مد نظـر او 
سیسـتم غذایـی خـود را تدویـن 
کننـد و میـزان کالـری کـه روزانـه 
می گیرنـد کامـلاً بـر اسـاس چیـزی 
باشـد کـه ریـکاردو تعییـن کـرده 
اسـت. نکتـه دیگـری کـه ایـن مربی 
روی آن اصـرار فراوانـی دارد، خـواب 
منظـم بازیکنـان اسـت. سـاپینتو 
اصـلاً نمی خواهـد شـاگردانش تـا 
دیـر وقـت بیـدار باشـند و از طـرف 
دیگـر تـا حوالـی ظهـر بخوابنـد. بـه 
همیـن دلیـل تأکیـد کـرده کـه بـرای 
خـواب منظـم اسـتقلالی ها نیـز 
برنامـه دارد و شـاید در برخـی روزهـا 
صبحانـه خـوردن آنهـا کنـار یکدیگـر 
را اجبـاری کنـد تـا خیالـش جمـع 
شـود همـه بازیکنـان مجبورنـد 
شـب زود بخوابنـد و صبـح نیـز زود 
بیـدار شـوند. یکـی از مهم تریـن 
پینتو  دغدغه هـای ریـکاردو سـا
هنـگام آغـاز تمرینـات اسـتقلال 
اضافـه وزن گروهـی از بازیکنـان 
ایـن تیـم بـود. دغدغـه ای کـه نـه 
تنهـا ریـکاردو بلکـه تقریبـاً همـه 
مربیـان لیـگ برتـری هنـگام آغـاز 
تمرینـات پیـش فصـل آن را دارنـد 
ولـی بـه نظـر می رسـد شـرایط در 
اسـتقلال متفـاوت بـوده و از ایـن 
بابـت دیگـر هیـچ نگرانـی ای مـرد 
پرتغالـی را آزار نمی دهـد چـون 
پـس از بررسـی های صـورت گرفتـه 
توسـط او و دسـتیارانش، حالا همه 
آنهـا بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند کـه 
در بیـن بازیکنـان اسـتقلال تقریبـاً 
هیچ کس اضافه وزن ندارد و نیازی 
نیسـت بـا اتخاذ برنامـه ویژه غذایی 
و تمرینـی بـه وزن مناسـب برسـد. 

 zسوژه

رافائـــل ســـیلوا، مدافـــع برزیلـــی کـــه هفتـــه گذشـــته بعـــد از توافـــق بـــا مســـئولان 
اســـتقلال به صـــورت اینترنتـــی قـــراردادش را تمدیـــد کـــرد، بـــزودی بـــه ایـــران 
برمی گـــردد. ایـــن مدافـــع برزیلـــی اســـتوری ای در فضـــای مجـــازی از خـــودش 
منتشـــر کـــرده کـــه نشـــان می دهـــد در حـــال تـــرک برزیـــل اســـت و بـــر اســـاس 
هماهنگـــی کـــه میـــان باشـــگاه و ســـیلوا انجـــام شـــده او طـــی یکـــی دو روز آینـــده 

بـــه تهـــران می رســـد تـــا کارش را زیـــر نظـــر ریـــکاردو ســـاپینتو شـــروع کنـــد.

عارف غلامی بازیکنی اســت که به خاطر اختلاف برســر مســائل مالی هنوز 
قراردادش را با اســتقلال تمدید نکرده اســت اما گفته می شــود در روزهای 
اخیــر رقــم مــورد نظــر طرفین به هم نزدیک شــده اســت. در ایــن بین گفته 
می شــود قرار اســت بزودی جلســه ای بین عارف غلامی و مدیران استقلال 
برگــزار شــود و احتمــال اینکــه در این جلســه قــرارداد مدافــع آبی ها تمدید 

شــود، وجود دارد.

 عارف غلامیرافائل سیلوا

جلسه سرنوشت سازبرزیلی در راه تهران

مهاجم پیشــین آبی پوشــان تهرانی به مدیران این باشــگاه پیغام داده است که 
ظرف یکی دو روز آینده به ایران برمی گردد تا مراحل رســمی و پایانی حضورش 
در اســتقلال انجام شــود. بعد از پیوســتن پیمان بابایی به اســتقلال خبرهایی 
در مــورد احتمــال منتفــی شــدن حضــور رضایــی در ایــن تیــم مطــرح شــد، ولی 
اســتقلالی ها بابایــی را بــرای اســتفاده در پســت وینگــر جــذب کردنــد و رضایی 

قــرار اســت به عنــوان مهاجم نوک بــازی کند.

کاوه رضایی

دو روز دیگر پای قرارداد

نگرانی پیشکسوتان 
استقلال تمام شدنی نیست

ما به این پرتغالی 
اطمینان نداریم!

تأکید سرمربی استقلال:

خواب و خوراک 
بچه ها باید زیر نظر 

خودم باشد

 پنجشنبه  23 تیر 1401  سال بیست و ششم  شماره 7080 

از کمپ آبی
5استقلال

 آغاز فعالیت جریان مخالف مربی پرتغالی

مصدومیت خاقانی بهانه کوبیدن ساپینتو

به محض آنکه خبر آمد سبحان خاقانی 
بـا مصدومیـت مواجـه شـده و به دلیـل 
پارگـی ربـاط قـادر نیسـت تـا شـش مـاه 
دیگر در تمرینات استقلال شرکت کند، 
جریان هایی شروع به کوبیدن سرمربی 
پرتغالـی اسـتقلال کردنـد! ایـن جریـان 
بلافاصله بعد از مشـخص شـدن شـدت 
مصدومیـت خاقانـی، موضـوع سـنگینی 
تمرینـات مربـی پرتغالـی را پیـش کشـید 
تـا دکتریـن ایـن مربـی در همیـن ابتـدای 
کار بـا اسـتقلال زیـر سـؤال بـرود و عرصـه 

بـر ایـن مربـی تنـگ شـود!
ایـن انتقادهـا در حالـی مطرح و به گوش 
سـاپینتو هـم رسـیده و او را آزرده خاطـر 

کـرده کـه تمرینـات اسـتقلال کمتـر از 
یـک هفتـه اسـت کـه زیـر نظـر سـرمربی 
پرتغالـی شـروع شـده و بـدون شـک 
نـوع تمریناتـی کـه او در نظـر می گیـرد، 
نمی تواند دلیلی بر مصدومیت بازیکنی 
باشد که تازه خود را به مربیان استقلال 

معرفـی کـرده اسـت.
نـی ممکـن اسـت  قا مصدومیـت خا
ناشـی از بی احتیاطـی خـود بازیکـن و یـا 
رهایـی از تمرینـات در دوران تعطیـلات 
باشـد. مسـائلی دیگـر هـم در چنیـن 
مصدومیت هایـی نقـش دارد. منتقدان 
حتی نوع تمرینات نوشـادی را هم مثال 
زدنـد و بـه آجورلـو تاختنـد کـه چـرا اجـازه 
داد ایـن مربـی بدنسـاز از اسـتقلال جـدا 
شـود در حالـی که اگـر بخواهیم عملکرد 
نوشادی را هم مورد ارزیابی قرار دهیم، 
در دوران فعالیت این مربی نیز استقلال 
با مصدومانی مواجه بود و عارف غلامی 
یک نمونه عینی از مصدومیت در دوران 

ایـن مربـی اسـت.
ً نـوع تمرینـات  ینکـه اساسـا ضمـن ا
مربـی بدنسـاز را نمی شـود دلیلـی بـر 
مصدومیت هـای بازیکنـان دانسـت و 
خـود بازیکـن نیـز در سـلامت خود نقش 
بسـیاری دارد و بایـد طـوری زندگـی کنـد 
که همواره با بدنی سر حال در تمرینات 

حاضـر شـود.
چـه بسـا اسـتراحت خاقانـی در دوران 
ل نبـوده باشـد امـا  یـده آ تعطیـلات ا
منتقـدان بـدون توجـه بـه ایـن مسـائل 
شـروع بـه انتقـاد از سـاپینتو کرده انـد تـا 
در همیـن ابتـدای کار سـرمربی پرتغالی، 
چهـره آنهـا کـه بـرای او نقشـه ها در سـر 

دارنـد عیـان شـود.
برخـی انتقاد هـا بـه حـدی بی رحمانـه 
اسـت کـه هیـچ آثـاری از منطـق و خـرد 
نـدارد و پیـدا اسـت کـه جریانـی بـرای 
سـرمربی پرتغالـی نقشـه ها در سـر دارد 
تـا ایـن مربـی را بـه بهانه هـای گوناگـون 

مـورد انتقـاد قـرار دهـد.
در ایـن میـان نقـش مدیـران باشـگاه 
استقلال در حمایت از سرمربی پرتغالی 
بسـیار مهـم اسـت و آنهـا بایـد بـا رصـد 
جریان هایـی کـه در تلاشـند تـا سـاپینتو 
را خیلـی زود از روی ریـل موفقیـت در 
یـت  اسـتقلال خـارج کننـد، بـه حما
حداکثـری از سـرمربی خـود پرداختـه و 
مانع از حرکت و پیشرفت افرادی شوند 
کـه خیلـی زود پـروژه نابـودی سـاپینتو را 

سـازماندهی کرده انـد.
ماجـرای خاقانـی در واقـع یـک هشـدار 
جـدی بـرای مدیـران باشـگاه اسـتقلال 
اسـت کـه متوجـه شـوند در فصـل 
پیـش چـه کار دشـواری در مقابـل برخـی 
جریان هـا دارنـد و بـه سـادگی نمی توانند 
کشـتی اسـتقلال را سـمت اهـداف خـود 

سـوق دهنـد.
اینکـه در همیـن شـروع تمرینـات بـه 
بهانـه مصدومیتـی کـه بـرای خاقانـی بـه 

وجـود آمـد،  تـلاش می شـود سـرمربی 
جدید با انتقادهای ناجوانمردانه مواجه 
شـود و نـوع تمرینـات او زیـر سـؤال بـرود، 
نشـان دهنده عـزم برخـی افـراد اسـت 
کـه دوسـت ندارنـد ایـن مربـی احیانـاً بـا 

اسـتقلال قهرمـان شـود.
درباره مصدومیت خاقانی البته می شود 
سناریوهای دیگری را هم در ذهن آورد. 
از کجـا معلـوم ایـن بازیکـن فصـل پیـش 
دچـار مصدومیـت نشـده امـا مربیـان 
فصل قبل استقلال متوجه این موضوع 
نشده اند؟! به هر حال پارگی رباط بدون 
اینکـه عکـس  ام آر آی گرفتـه شـود قابـل 
تشـخیص نیسـت و عجیـب اسـت کـه 
بـه محـض شـروع تمرینـات اسـتقلال 
چنیـن موضوعـی رسـانه  ای می شـود و 
سـاعاتی بعـد نیـز در برخـی کانال هـای 
منتسـب به هواداران اسـتقلال نقد های 
عجیب علیه سـرمربی اسـتقلال منتشـر 

می شـود.

 zواکنش روز

حمیدرضا عرب
روزنامه نگار

 zگزارش

 باشگاه استقلال در تلاش است قرارداد 
کویـن یامـگا را بـرای یـک فصـل دیگـر 
تمدیـد کنـد. سـران باشـگاه اسـتقلال 
بعـد از اینکـه یامـگا را در پیوسـتن بـه 
دیگـر تیم هـا نـاکام دیدنـد و ایـن بازیکـن 
به دلیل قرارداد سـفت و سـخت با آبی ها 
نتوانسـت جایـی بـرود، حـالا در تلاشـند 
یـک سـال دیگـر بـه قـرارداد او بیفزاینـد. 
دلیـل تـلاش سـران باشـگاه اسـتقلال 
بـرای تمدیـد قـرارداد بـا یامـگا، نمایـش 
مطلـوب ایـن بازیکـن در فصـل بیسـت و 
یکـم اسـت. یامـگا در فصلـی کـه گذشـت 
موفـق شـد ۱۰ بـار بـرای اسـتقلال گل بزنـد 
و روی بسـیاری از گل هـای ایـن تیـم هـم 
تأثیر گـذار بـود. یکـی دیگـر از ویژگی هـای 
هافبک-مهاجـم فرانسـوی بـازی در چنـد 

پسـت اسـت. یامـگا هـم می توانـد بـرای 
اسـتقلال در پسـت دفـاع راسـت بـازی 
کنـد؛ هـم در پسـت هافبـک راسـت و هـم 
در پیشـانی خـط حملـه! در واقـع باشـگاه 
اسـتقلال فصـل پیـش بازیکنـی را بـه 
خدمـت گرفـت کـه در سـه پسـت توانایی 
بازی دارد و عمده دلیلی که سران باشگاه 
اسـتقلال را بـه سـمت تمدیـد قـرارداد 
بـا ایـن بازیکـن متمایـل کـرده، همیـن 
موضوع مهم است. البته تمدید قرارداد 
با بازیکن فرانسـوی اسـتقلال بسـتگی به 
بودجه این باشگاه هم دارد. بدون شک 
یامگا باشگاه استقلال را با پیشنهاد مالی 
بالایـی مواجـه خواهـد کـرد. او عـلاوه بـر 
اینکـه توقـع دارد باشـگاه اسـتقلال تمـام 
پاداش هایی که برای فصل بیست و یکم 

در نظـر گرفتـه بـود، پرداخـت کنـد، توقـع 
دارد قـرارداد مطلوبـی بـرای ایـن فصـل و 
فصـل بعـد تنظیـم شـود تـا او تصمیـم بـه 
ماندن در استقلال بگیرد. گفته می شود 
یامـگا برخـلاف حواشـی کـه از سـوی 
مدیربرنامه هایـش بـه وجـود آمـد و میـان 
او و باشـگاه اسـتقلال اختـلاف ایجـاد کرد 
اما برای ماندن در استقلال بسیار تمایل 
دارد و می خواهـد طبـق خواسـته باشـگاه 
عمل کرده و قرارداد خود را تا پایان فصل 
بیسـت و سـوم تمدیـد کنـد. بـه هـر حـال 
در روزهای آتی تکلیف یامگا با اسـتقلال 
مشخص خواهد شد و آنچه اهمیت دارد 
ایـن اسـت کـه هافبک-مهاجـم اسـتقلال 
لااقـل تـا پایـان فصـل بیسـت و دوم در 

ترکیـب اسـتقلال حضـور دارد.

یامگا در 3 پست بازی می کند
دلیل تمایل باشگاه استقلال به تمدید قرارداد بازیکن فرانسوی

 خاقانی از لیست 
خارج می شود؟

سبحان خاقانی قصد 
دارد به سرعت پای 
آسیب دیده اش را 

جراحی کند تا بازی های 
کمتری را در استقلال 

از دست بدهد. با توجه 
به اینکه هنوز یک ماه 

تا آغاز لیگ برتر باقی 
مانده، خاقانی می تواند 

امیدوار به حضور در 
 ترکیب استقلال در 

نیم فصل دوم باشد. 
البته این احتمال هم 

وجود دارد که نام این 
بازیکن برای نیم فصل 

از ترکیب استقلال 
کنار گذاشته شود 

و بازیکن جدیدی به 
ترکیب اضافه شود 

و در نیم فصل دوم 
دوباره نام این بازیکن 

در فهرست بازیکنان 
استقلال قرار بگیرد. 

مسئولان باشگاه 
استقلال بزودی درباره 

این موضوع تصمیم 
نهایی را اتخاذ خواهند 

کرد. مدیرعامل باشگاه 
استقلال درخصوص 

این بازیکن به 
همکارانش در باشگاه 

استقلال گفته باید با 
جدیت پیگیر وضعیت 

خاقانی بود تا او به 
سرعت پایش را جراحی 
کند و در آینده نزدیک 
به لیست اضافه شود.
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رضایت کامل 
سرمربی از یامگا

 بهترین گلزن فصل 
گذشته استقلال 

این روزها بی حاشیه 
ترین بازیکن تمرینات 
استقلال است. یامگا 

که پس از درخشش 
در استقلال فرهاد 

مجیدی صحبت های 
زیادی پیرامون جدایی 
او از جمع آبی ها مطرح 
بود، دوباره با باشگاه 
به توافق رسید و این 

روزها بدون هیچ 
حاشیه ای مشغول 

تمرین است به طوری 
که ریکاردو ساپینتو از 
او و عملکردش رضایت 
دارد. یامگا بازیکن کم 

حرف و کاملاً حرفه ای 
است که فصل گذشته 
هم این مسأله را ثابت 

کرد.
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