
 یک ماه و نیم قبل از اعزام به 
قونیه آسیب دیدم

سیده‌الهام حســینی دختر تاریخ‌ساز 
وزنه‌بــرداری ایــران در بازی‌هــای 
همبســتگی کشــورهای اســامی و 
در دســته وزنــی 81 کیلوگــرم زنــان 
در خصــوص نحــوه و نــوع اعزامــش 
یــن  ینکــه قبــل از حضــور در ا و ا
تورنمنت گویا آســیب‌دیدگی داشــته 
اســت، می‌گویــد: »حقیقتــاً یــک تیــم 
کامــل حامــی و پشــت ســر ما بــود که 
توانســتیم در بازی‌هــای همبســتگی 
کشــورهای اســامی افتخــار کســب 

. کنیــم
 امیــدوارم مــدال‌آوری دختــران 
وزنه‌بــرداری ایــران ادامــه‌دار باشــد 
چــون می‌دانــم که تک تــک بچه‌های 
تیــم ملــی و دختــران وزنه‌بــرداری 
کشورم شایسته و لایق ایستادن روی 
ســکوهای قهرمانی در تورنمنت‌های 

مختلــف و معتبــر هســتند. 
خودتــان می‌دانیــد کــه من یــک ماه و 
نیــم قبل از اینکه به مســابقات اعزام 
شــوم، از ناحیــه زانــو آســیب‌دیدگی 

داشــتم. 
ایــن آســیب‌دیدگی و رونــد درمانــی و 
تمریناتــم طوری بــود که حتی فکرش 
را هــم نمی‌کــردم بتوانــم خــودم را بــه 
بازی‌هــای همبســتگی برســانم چــه 

برســد بــه اینکه در فکر مدال باشــم. 
جــا دارد از زحمــات دکتر انوشــیروانی 
سرپرســت فدراســیون و آقای مقامی 
دبیــر فدراســیون کــه بعــد از تغییرات 
ایجــاد شــده در سیســتم مدیریتــی 
عــاوه بــر تــدارک یــک اردوی عالــی 
در قزویــن، همــه کار بــرای مــا کردنــد 
تــا بتوانیــم در بهتریــن شــرایط بــه 
بازی‌هــای همبســتگی اعــزام شــویم، 
قدردانــی ویــژه‌ای داشــته باشــم. 
همین‌طــور از ســرکار خانــم بابایــی 
مربــی تیــم ملــی بانــوان بایــد تشــکر 
کنــم کــه خیلی بــرای مــا در این مدت 

زحمــت کشــیدند.
 واقعــاً تلاش‌هــای یــک تیــم کامــل 
کــه پشــت صحنــه و حامــی مــا بودند 
باعــث شــد تا مــن بتوانــم اولاً بــه این 
مســابقات برســم، بعــد هــم صاحــب 
یــن رویــداد  ریخــی در ا مــدال تا

بین‌المللــی معتبــر شــوم. 
از این بابت خدا را شــاکرم و امیدوارم 
ایــن رونــد بــه همیــن منــوال ادامــه 

داشــته باشــد.«
 

مدال‌هایم را مدیون مشاوره 
فنی استاد باقری هستم

یــخ  ر تا ور طلایــی  ل‌آ لیــن مــدا و ا
وزنه‌بــرداری زنــان ایــران در خصوص 
وره‌های فنــی  ینکــه چقــدر مشــا ا
کــوروش باقــری و اضافــه شــدن او 
به‌عنــوان مشــاور فنــی تیــم ملــی 
وزنه‌بــرداری زنــان در بازی‌هــای 
ســامی  ا ی  رها کشــو همبســتگی 

نــد ســکوی  ا کمکــش کــرد تــا بتو
قهرمانی را برای نخستین بار در قونیه 
تجربــه کنــد، تأکیــد دارد: »حضــور 
اســتاد کــوروش باقــری به‌عنــوان 
مشــاور فنــی تیــم ملی بانــوان در کنار 
مــا و اســتفاده از تجربیــات ارزشــمند 
وگرانبهــای ایــن مــرد بــزرگ و نامــدار 
در عرصــه مربیگــری دنیــا، بــه جرأت 
می‌توانــم بگویــم یکــی از بهتریــن 
اتفاق‌هایــی بــود کــه بعــد از تغییــر 
سیســتم مدیریتی و فنی فدراســیون 

وزنه‌بــرداری بــرای مــا رخ داد.
 قطعــاً اگــر اســتاد کــوروش باقــری 
و تجربیــات و راهکارهایــی کــه بــه 
مــن   ، د نبــو نــد  کرد شــزد  گو مــا 
نمی‌توانســتم اولاً بــا مصدومیتــی 
کــه داشــتم به ایــن بازی‌های برســم، 
ثانیــاً در زمــان تمریــن و مســابقه بــه 
درجــه‌ای از آمادگــی و تمرکــز برســم 

تــا بتوانــم برای نخســتین 
بــار در تاریــخ هم ســکوی 
قهرمانــی را درک کنــم و 
هــم صاحــب ســه مدال 
ارزشــمند در بازی‌هــای 
همبســتگی کشــورهای 

اســامی شــوم.
 از ایــن بابــت خــدا را 
شــاکرم و قــدردان تیــم 
مدیریتــی فدراســیون 
هســتم کــه ایــن فرصت 
طلایــی را بــه مــا هدیــه 

کردنــد.
مــن  کــه  رم  ا و میــد ا  
هــم توانســته باشــم بــا 
مدال‌هایــی کــه گرفتــم 

پاســخ اعتمــاد کادرفنــی و 
تیــم مدیریتــی فدراســیون را 

داده باشــم.«

فاصله زمانی مسابقات آسیایی بحرین و جهانی کلمبیا 
که گزینشی المپیک هم هست، خیلی کم و نزدیک به 

هم است.
 این اتفاق برای من که هنوز آسیب‌دیدگی‌ام کامل 

درمان نشده، حقیقتاً سخت و سنگین است. اما بازهم 
هرچه کادرفنی برایم صلاح بدانند تابع نظر و اوامر آنها 

هستم. 
تلاشم کسب بهترین نتیجه است و گرفتن سهمیه 

المپیک و برای آن قطعاً از جانم مایه می‌گذارم.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

بلندترین تیم را داریم

 محمد وکیلی: 
چین را با سرویس 

پرشی بردیم
محمــد وکیلــی ســرمربی تیــم 
ز  ا بعــد  ن  نــا ا نوجو ل  لیبــا ا و
گفــت:  چیــن  تیــم  شکســت 
»مســابقات ادامــه دارد و بــا 
یــک بــرد قهرمــان نمی‌شــویم. 
بایــد مرحلــه بــه مرحلــه پیــش 
برویــم و فشــار روانــی را از روی 
بازیکنــان برداریــم. ۱۲ مرحله در 
اردو بودیم و ۹ ماه شــبانه‌روز کار 
کردیم. به دلیل کرونا مســابقات 
نوجوانــان از ۲۰۱۸ برگــزار نشــد و 
مــا بــا ایــن ایــده تیــم را تشــکیل 
دادیــم کــه متفاوت‌تــر از قبــل 
باشد. فدراســیون به زیرساخت 
والیبال کشــور اهمیــت می‌دهد 
و در نحوه حمایت کمبودی برای 
نوجوانــان نمی‌گــذارد کــه از ایــن 

بابــت خوشــحالیم.«
او ادامــه داد: »بــازی اول ســخت 
اســت و ایــن اولیــن بــازی رســمی 
تیــم مــا بــود. از نظــر میانگیــن 
قــدی بلندقدتریــن بازیکنــان را 
در ایــن رقابت‌هــا داریــم و تــاش 
کردیم نفراتی با فیزیک مناســب 
انتخاب کنیم. مسابقه اول خوب 
بــود اما مســابقات ادامه دارد و با 
یک برد قهرمان نمی‌شــویم. باید 
مرحلــه بــه مرحلــه پیــش برویم و 
فشــار روانــی را از روی بازیکنــان 
برداریم. امیدوارم از نتیجه‌گرایی 
دســت برداریــم و فشــار روانــی را 

کــم کنیم.«
وکیلــی عامــل پیروزی تیــم ایران 
را در درجــه اول ســرویس‌های 
پرشــی تیــم دانســت و گفــت: 
»در بــازی بــا کشــورهای شــرق 
آســیا بــه دلیــل نــوع بازی‌شــان 
اگــر ســرویس معمولــی بزنیــم 
اذیت‌مــان می‌کننــد امــا مــا روی 
ســرویس‌های پرشــی کار کــرده 
بودیــم و همین شــاخصه تیم ما 
اســت. البتــه گاهــی از بازیکنــان 
می‌خواســتیم ســرویس موجــی 
بزننــد امــا ســرویس اول‌شــان 
پرشی اســت. امیدوارم با همین 

فــرم جلــو برونــد.«
او بــه حضــور خانواده‌هــا در ایــن 
مســابقات اشــاره کــرد و گفــت: 
»درســت اســت هشــت تیــم 
هســتیم امــا قدرت‌هــای برتــر 
همــه حضــور دارنــد و از نظــر 
کیفیت سطح بالاست. امیدوارم 
تماشــاگران بیایند، از مســابقات 
لــذت ببرند و تیم ایران را تشــویق 

کننــد.«

برگزاری تورهای 
جهانی تنیس در 

کیش پس از یک دهه
تورهــای جهانــی تنیــس پــس از 
یــک دهــه توقــف، مجــدداً بــه 
میزبانــی کیش برگزار می‌شــود. 
تفاهمنامه همکاری فدراسیون 
تنیــس، فدراســیون اســکواش 
و ســازمان منطقــه آزاد کیــش 
بــا حضــور داود عزیــزی رئیــس 
ن،  یــرا ا تنیــس  ســیون  فدرا
مهــدی کشــاورز مدیرعامــل 
منطقــه آزاد کیش  منعقد شــد. 
پــس‌ از حــدود یــک دهــه توقف 
برگــزاری رقابت‌های تــور جهانی 
تنیــس مــردان، بــا امضــای ایــن 
تفاهمنامــه ایــن رقابت‌هــا بــه 
میزبانــی ایــران در جزیــره کیش 

برگــزار می‌شــود.  
این تفاهمنامه با هدف توســعه 
گردشگری ورزشی بین‌المللی و 
همچنیــن همکاری و هم‌افزایی 
در راســتای توسعه رشته تنیس 

و اســکواش به امضا رسید.
بــا توجــه به برگــزاری مســابقات 
داخلــی و بین‌المللــی در جزیــره 
کیــش، مســئولان فدراســیون 
و جزیــره کیــش در ایــن جلســه 
در خصــوص برگــزاری هــر چــه 
بهتــر ایــن مســابقات بــه تفاهم 
رســیدند و به ایــن ترتیب جزیره 
کیــش مجــدداً پــس از یک دهه 
بــه قطــب برگــزاری بزرگتریــن 
رویدادهــای ورزش‌هــای راکتــی 

تبدیــل خواهــد شــد.

 zمصاحبه و خبر

فردا؛ خدابخشی و علیپور روی تاتامی

کاراته با مدال شروع کرد

 zپیش بازی

رقابت‌هــای والیبال جام واگنر از امروز 
در لهســتان آغــاز می‌شــود و تیم ایران 
در نخســتین بــازی خــود از ســاعت 

22:30 بــه مصــاف میزبــان می‌رود.
جــام واگنــر با حضــور چهار تیــم ایران، 
صربســتان، آرژانتیــن و لهســتان از 
امــروز آغــاز می‌شــود و تیــم ایــران 
بــرای ســومین بــار قبــل از رقابت‌هــای 
قهرمانــی جهــان، در ایــن جام شــرکت 

. می‌کنــد
 

 بیست سال با جام واگنر
نــی شــهر  یــن رقابت‌هــا بــه میزبا ا
کراکــوف برگــزار می‌شــود. کراکــوف 
دومیــن شــهر بــزرگ بعــد از ورشــو و 

یکــی از بزرگ‌تریــن و قدیمی‌تریــن 
شــهرهای لهستان است که در جنوب 
ایــن کشــور قــرار دارد و تــا ســال ۱۶۰۹ 

پایتخــت لهســتان بــود.
تیــم ملــی والیبــال ایران در ســال‌های 
۲۰۱۲ و ۲۰۱۵ در این رقابت‌ها شــرکت 
کرد و در هر دو دوره، به مقام چهارمی 
دســت یافــت و ســال ۲۰۲۲ بــرای 
ســومین بار در این مســابقات شرکت 

می‌کنــد.
مسابقات والیبال هوبرت جرزی واگنر 
)Hubert Jerzy Wagner( لهستان 
از ســال ۲۰۰۳ هر ســاله از ســوی بنیاد 
واگنــر در ایــن کشــور و بــا حضــور چهار 
تیــم مطــرح و صاحبنــام والیبال جهان 

برگــزار می‌شــود. ســال ۲۰۲۰ به‌دلیــل 
شــیوع کرونــا ایــن مســابقات برگــزار 

. نشد
نوزدهمیــن دوره مســابقات والیبــال 
جــام واگنــر لهســتان از ۲۷ تــا ۲۹ 
مردادمــاه بــا حضــور چهــار تیــم ایران، 
صربســتان، لهســتان و آرژانتیــن در 
شــهر کراکوف لهســتان برگــزار خواهد 
شــد. هوبــرت الکســاندر واگنــر یــا 
هوبــرت جــرزی واگنــر بازیکــن و مربی 
والیبــال اهــل لهســتان اســت کــه در 

ســال ۱۹۴۱ متولــد شــد.
واگنــر در ســال ۱۹۷۳ در ســن ۳۲ 
ســالگی ســرمربی تیــم ملــی والیبــال 
مــردان لهســتان شــد. وی ســابقه 

هدایــت تیــم ملــی والیبــال لهســتان 
را در چنــد دوره در پرونــده کاری 
خــود دارد و مــدال طــا و قهرمانــی 
بازی‌هــای المپیــک ۱۹۷۶ مونتــرال 
کانادا و قهرمانی جهان ســال ۱۹۷۴ در 
مکزیــک از جمله افتخارات این مربی 

بــا تیــم ملــی لهســتان اســت.
واگنــر در ســال‌های ۱۹۶۳ تــا ۱۹۷۱ 
به‌مــدت هشــت ســال عضو تیــم ملی 
والیبال لهستان بود و در ۱۹۴ مسابقه 

رســمی ایــن تیــم را همراهــی کرد.
 

 سومین تقابل سال با لهستان
تیــم ایران در اولین بازی خود امشــب 
برابــر لهســتان بــه میــدان مــی‌رود. 

لهســتانی که رقابتش بــا ایران همواره 
حســاس و جــذاب بــوده و حــالا قــرار 
است برای سومین بار در سال 2022، 

برابــر تیــم ایــران قــرار بگیرد.
برنامــه رقابت‌هــای ایــران در جــام 

گنــر: وا
پنجشنبه ۲۷ مرداد

ساعت ۲۰؛ آرژانتین – صربستان
ساعت ۲۲:۳۰؛ ایران – لهستان

جمعه ۲۸ مرداد
ساعت ۲۰؛ ایران – صربستان

ساعت ۲۲:۳۰؛ لهستان – آرژانتین
شنبه ۲۹ مرداد

ساعت ۲۰؛ ایران – آرژانتین
ساعت ۲۲:۳۰؛ لهستان – صربستان

تقابل جذاب ایران – لهستان این بار در جام واگنر

سومین جنگ در کراکوف

دریافــت کننــده تیــم ملی والیبــال ایران پــس از باخت ایران برابــر اوکراین در 
رقابــت تدارکاتــی گفت: »بازی بدی نبود. هدف ما رســیدن به آمادگی بیشــتر 
بازیکنــان بــود، مخصوصــاً اینکه مــا دو بازیکن مصدوم داشــتیم که به تازگی 
به ترکیب تیم اضافه شده‌اند.« او ادامه داد: »کادر فنی تلاش کرد تا شرایط 
تمــام بازیکنــان را محــک بزنــد. بازی‌هــای اصلــی مــا در رقابت‌هــای قهرمانی 

جهــان هــم حدود یک هفتــه دیگر آغاز خواهد شــد. «

فرهاد شاهمیری ناظر داوری مسابقات والیبال قهرمانی نوجوانان آسیا درباره 
قضــاوت ایــن دوره از مســابقات اظهــار داشت:ر»هشــت تیــم در ایــن دوره از 
مســابقات حاضر هســتند و هر تیم،‌ یک داور با خود به تهران آورده اســت که 
ســه نفر از آنها کاندیدای AVC هســتند.« او در مورد تنها داور ایرانی حاضر در 
رقابت‌هــا، گفــت: »کیوان عابدزاده یکی از بهترین داوران ایران اســت که بازی 

حســاس کره و ژاپن در دومین روز مســابقات را ســوت زد.«
 

فرهاد شاهمیری:امیرحسین اسفندیار:

سطح داوری ایران از آسیا بالاتر است تمرکز اصلی روی قهرمانی جهان است

 میــاد عبادی‌پــور پــس از شکســت 3 بــر یک تیــم ملی والیبال کشــورمان 
مقابل اوکراین در دیداری دوستانه گفت: »با وجود اینکه نتیجه را واگذار 
کردیــم امــا از خودمــان و عملکردمــان رضایــت داریــم. اوکرایــن تیم قابل 
احترامی است و تا لحظه آخر می‌جنگد. تمام تیم‌هایی که چنین شرایطی 
دارنــد کار را بــرای حریفان ســخت می‌کنند. هرچه در توان داشــتیم به کار 

گرفتیــم امــا این تمام توان اصلــی ما نبود.«

عبادی‌پور:

این تمام توان ما نبود

 سیده  الهام حسینی: به دلیل آسیب‌دیدگی فکر نمی‌کردم 
به قونیه برسم

ثابت کردم توان ایستادن روی 
سکوی قهرمانی را داریم

قبــل از ایــن کــه بــه بازی‌هــای همبســتگی کشــورهای اســامی در قونیه اعزام شــود، نوشــتیم که ســیده‌الهام حســینی )کاپیتان تیم ملــی وزنه‌بــرداری بانوان( و 
دختران شایســته وزنه‌برداری ایران آنقدر خوب و توانمند هســتند که لیاقت و شایســتگی ایســتادن روی ســکوهای قهرمانی و کســب مدال‌های ارزشــمند در 
عرصه‌های مختلف بین‌المللی خصوصاً این دوره از بازی‌ها را دارند. حســینی در رقابت دســته 81 کیلوگرم زنان در بازی‌های همبســتگی کشــورهای اســامی 
عــاوه بــر تاریخ‌ســازی بــا کســب یــک نشــان ارزشــمند طــا در یکضــرب و 2 مــدال برنز دوضــرب و مجموع، ادعای مــا را در صحنه مســابقه به دنیــا ثابت کرد تا 

همــه بداننــد مــا نیــز از ایــن بــه بعد ســوای مدعی بــودن در بخش مردان، جزو مدعیان اصلی کســب مــدال در بخش زنان نیز هســتیم.

رضا عباسپور
@rez7462


