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یکی از نقاط ضعف اســتقلال در فصل گذشــته نداشــتن هافبکی طراح در 
خــط میانــی تیــم بــود. ســران باشــگاه در این پنجــره نقــل و انتقالاتی تلاش 
زیــادی بــرای بــه خدمت گرفتن بازیکنی در این پســت کردند و تا این لحظه 
ایــن تــاش بی‌نتیجــه مانــده اســت. اگر ایــن روند ادامه داشــته باشــد این 
فرصــت بــرای عزیزبــک آمانــوف بــه وجــود می‌آید کــه خــودش را در ترکیب 
اســتقلال ثابــت کنــد و فرصــت حضور فیکس در این تیم را داشــته باشــد.

کاوه رضایــی، بازیکنــی اســت کــه بــا توجــه بــه طولانــی شــدن پروســه عقــد 
قــراردادش، دیرتــر از ســایر نفــرات بــه اردوی ترکیه اســتقلال اضافه شــد و این 
نگرانــی وجــود داشــت کــه او تا شــروع لیگ برتر بــه آمادگی کامل نرســد. با این 
حــال ظاهــراً کاوه رضایــی در روزهــای پایانــی اردوی ترکیــه بــه شــرایط مطلوبی 
رســیده اســت. بــا ایــن شــرایط بــه نظــر می‌رســد او می‌توانــد از هفتــه اول لیگ 

برتــر از ابتــدا در ترکیــب ثابــت آبی‌هــا بــه میــدان برود.

حجت کریمی عضو هیأت مدیره استقلال در مورد شرایط تیم برای فصل 
بعد گفت :»فعلاً تیم خوبی بسـته شـده اسـت. در کنار اسـتقلال تیم‌هایی 
مثل سـپاهان، پرسـپولیس، فولاد خوزسـتان و... نیز خوب بسـته شـده‌اند. 
اسـتقلال فصـل گذشـته خـوب بـود و قهرمـان شـد و امسـال هـم انتظـار 
قهرمانـی داریـم، امـا بـا توجه به اینکه سـایر تیم‌ها نیز برنامه‌ریزی کرده‌اند، 

کار سـخت‌تر از سـال گذشـته اسـت.«

 حجت کریمی کاوه رضایی عزیزبک آمانوف

در یک قدمی ترکیب ثابت از هفته اول در ترکیب؟ فشار مدیریتی روی ساپینتو

از کمپ آبی
استقلال 4

 ساپینتو به بازیکنان استقلال:

یک هفته دیگر دوام بیاورید
روزی کـــه ســـاپینتو تمرینـــات اســـتقلال را 
بـــه طـــور رســـمی آغـــاز کـــرد، در محاســـبات 
خـــود بـــه ایـــن نتیجـــه رســـید کـــه تیمـــش 
بـــا رونـــد معمولـــی یـــک هفتـــه زمـــان 
بـــرای رســـیدن بـــه آمادگـــی قطعـــی بدنـــی 
کـــم خواهـــد آورد. بـــه همیـــن دلیـــل او 
و همکارانـــش فشـــار تمرینـــی را قـــدری 
بیشـــتر لحـــاظ کردنـــد تـــا کمبـــود زمـــان 

جبـــران شـــود.
ـــا امـــروز رونـــد تمرینـــی اســـتقلال همـــان  ت
طـــور کـــه ســـاپینتو برنامه‌ریـــزی کـــرده 
پیـــش رفتـــه اســـت و طبـــق محاســـبات 
مربیـــان اســـتقلال 75 درصـــد آمادگـــی 
بدنـــی حاصـــل شـــده اســـت. از نظـــر 
ــای  ــزاری بازی‌هـ ــط برگـ ــز فقـ ــی نیـ تاکتیکـ
تدارکاتـــی ســـاپینتو را بـــا آمادگـــی بازیکنـــان 
در اجـــرای تاکتیک‌هـــای مد‌نظـــرش آشـــنا 

خواهـــد کـــرد کـــه احتمـــالاً یکـــی، دو بـــازی 
دیگـــر تـــا شـــروع لیـــگ برگـــزار خواهـــد 
شـــد تـــا ســـاپینتو از بعـــد تاکتیکـــی نیـــز بـــه 

اهدافـــش نزدیـــک شـــود.
ـــا شـــروع  ـــا ت ـــان ام ـــی بازیکن ـــات بدن تمرین
لیـــگ ادامـــه خواهـــد داشـــت و طبـــق 
ـــان  ـــا بازیکن ـــی کـــه ســـاپینتو ب صحبت‌های
اســـتقلال پیـــش از پـــرواز بـــه ســـوی ایـــران 
از ترکیـــه کـــرده بـــه آنهـــا گفتـــه خـــود را آمـــاده 
یـــک هفتـــه دیگـــر از تمرینـــات ســـخت و 

پرفشـــار بدنـــی کننـــد.
البتـــه اســـتقلال تـــا شـــروع لیـــگ زمـــان 
بیشـــتری در اختیـــار خواهـــد داشـــت امـــا 
ســـرمربی اســـتقلال قصـــد دارد بعـــد از 
ــی در یـــک  ــات ســـخت بدنـ ــام تمرینـ انجـ
هفتـــه آتـــی، فشـــار تمرینـــات را بکاهـــد و در 
واقـــع بازیکنـــان بـــه ریـــکاوری بپردازنـــد تـــا 
بـــا عضـــات ســـخت و فشـــرده وارد کـــوران 

رقابت‌هـــا نشـــوند.
درحقیقـــت تمرینـــات ســـختی کـــه در 

ترکیـــه انجـــام شـــد و بازیکنـــان بیـــش و 
کـــم بـــه آن اشـــاره کردنـــد، یـــک هفتـــه 
دیگـــر تـــداوم خواهـــد داشـــت و بعـــد از 
آن فشـــار تمرینـــات بـــه طـــور محسوســـی 
ــتقلال وارد  ــد یافـــت و اسـ کاهـــش خواهـ

لیـــگ خواهـــد شـــد.
 

3-4-3 یا 4-3-3؟!
فـــارغ از موضـــوع آمادگـــی بدنـــی بازیکنـــان 
اســـتقلال کـــه ســـاپینتو تأکیـــد ویـــژه‌ای 
روی آن دارد و بازیکنـــان را نیـــز در جریـــان 
قـــرار داده، ســـرمربی اســـتقلال قصـــد 
دارد تـــا شـــروع لیـــگ بـــه تاکتیـــک مـــورد 
نظـــر خـــود نیـــز دســـت یابـــد. ســـرمربی 
اســـتقلال در چهـــار بـــازی تدارکاتـــی اردوی 
ترکیـــه تاکتیک‌هـــای گوناگونـــی را مـــورد 
آزمـــون قـــرار داد. او گاهـــی بـــا یـــک مهاجـــم 
بـــازی کـــرد، گاهـــی بـــا ســـه مهاجـــم. گاهـــی 
خـــط دفاعـــش را بـــا ســـه بازیکـــن مقابـــل 
حریفـــان قـــرار داد و گاهـــی نیـــز بـــا چهـــار 

بازیکـــن. ســـرمربی اســـتقلال اکنـــون 
ـــی انتخـــاب تاکتیـــک قطعـــی  مراحـــل نهای
خـــود بـــرای ورود بـــه لیـــگ برتـــر را ســـپری 
می‌کنـــد و هنـــوز بـــه جمع‌بنـــدی نهایـــی 
دربـــاره اینکـــه بـــا چـــه ســـبکی مقابـــل 
رقبـــا قـــرار بگیـــرد، نرســـیده اســـت. البتـــه 
 تیـــم او قابلیـــت بـــازی بـــا هـــر روشـــی را 

دارد.
حضـــور بک‌هـــای کنـــاری متعـــدد کـــه 
قابلیـــت بازیســـازی و حضـــور در خـــط 
حملـــه را دارنـــد و نیـــز تعـــدد وینگر‌هـــا 
لـــی  باعـــث می‌شـــود ســـرمربی پرتغا
اســـتقلال بـــا هـــر روشـــی کـــه می‌خواهـــد 
تیمـــش را راهـــی میـــدان رقابـــت کنـــد. 
ــا حفـــره در ترکیـــب اســـتقلال جایـــی  تنهـ
اســـت کـــه حســـین‌زاده بـــازی می‌کـــرد 
و اکنـــون مشـــخص نیســـت کـــه چـــه 
بازیکنـــی می‌توانـــد جـــای خالـــی ایـــن 

بازیکـــن را پـــر کنـــد.
درعیـــن حـــال یکـــی، دو بازیکـــن نیـــز در 

معـــرض جدایـــی قـــرار دارنـــد و در روزهای 
آتـــی مشـــخص خواهـــد شـــد کـــه ترکیـــب 
اســـتقلال در لیـــگ آتـــی چـــه خواهـــد بـــود. 
ـــه  ـــوط ب ـــان من ـــن بازیکن ـــی ای ـــه جدای البت
ـــوز  ـــد اســـت کـــه هن جـــذب بازیکـــن جدی
مشـــخص نیســـت باشـــگاه اســـتقلال 
چـــه زمـــان می‌خواهـــد بازیکنانـــی کـــه 
ـــد. ســـاپینتو معرفـــی کـــرده را جـــذب کنن

و  یط موجـــود  بـــه شـــرا توجـــه  بـــا 
ـــازی نخســـت مقابـــل یکـــی از  دشـــواری ب
مدعیـــان قهرمانـــی لیـــگ بیســـت و دوم 
ــتمی  ــا سیسـ ــاپینتو بـ ــت سـ ــن اسـ ممکـ
احتیاط‌آمیـــز گام بـــه بـــازی نخســـت 
بگـــذارد و بـــه حداقل‌هـــای امتیـــازی ایـــن 

بـــازی بســـنده کنـــد.
 اســـتقلال و دیگـــر تیم‌هـــا به‌دلیـــل 
در پیـــش بـــودن جـــام جهانـــی فوتبـــال 
روزهـــای ســـختی را پیـــش رو دارنـــد و بایـــد 
آمـــاده وقفه‌هـــای طولانـــی بـــرای برگـــزاری 

اردوهـــای تیـــم ملـــی باشـــند.

استقلال تا شروع 
لیگ زمان بیشتری در 
اختیار خواهد داشت 
اما سرمربی استقلال 

قصد دارد بعد از 
انجام تمرینات سخت 

بدنی در یک هفته 
آتی، فشار تمرینات 
را بکاهد و در واقع 

بازیکنان به ریکاوری 
بپردازند تا با عضلات 

سخت و فشرده 
وارد کوران رقابت‌ها 

نشوند

   یکشنبه  9 مرداد 1401  سال بیست و ششم  شماره 7093 

چشمی در دو پست بازی می‌کند

چالش شیرین مرد پرتغالی با روزبه

 zنگاه فنی

بــا پایــان تمرینــات پیــش فصــل اســتقلال 
در ترکیــه، پســت بیشــتر بازیکنــان ایــن 
تیــم مشــخص شــده و ســاپینتو از آنهــا 
ده  ســتفا ا ی مشــخصی  پســت‌ها در 
کــرده اســت. کاپیتــان دوم اســتقلال در 
بازی‌هــای دوســتانه تیــم در ترکیــه شــرایط 
جالبــی را تجربــه کــرد. روزبــه چشــمی یکــی 
از بازیکنانــی بــود کــه برابــر گنچلربیــر ترکیه 
در هــر 2 نیمــه در ترکیــب اســتقلال بــازی 
کــرد تــا ســاپینتو بتوانــد بهتــر عملکــرد او را 
زیــر نظــر بگیــرد. از همــان بــازی مشــخص 
شــد کــه ســرمربی برنامــه ویــژه‌ای بــرای 
کاپیتــان دوم تیــم دارد. چشــمی در نیمــه 
اول در پســت دفاع وســط به میدان رفت 
و در نیمــه دوم در پســت هافبــک دفاعــی 

تــا بــه ایــن شــکل ســاپیتنو در هــر دو پســت 
ایــن بازیکــن را آزمایــش کــرده باشــد. بــا 
ــه چشــمی  ــن حــال مشــخص شــد روزب ای
تنهــا بازیکنــی اســت کــه هــم در پســت 
دفــاع وســط و هــم هافبــک دفاعــی بــه 
بازی گرفته شــده اســت و به نظر می‌رســد 
ساپینتو قصد دارد در هر دو پست از این 
بازیکن استفاده کند. چشمی در سیستم 
ســه دفاعــه قابلیــت بــازی در پســت رأس 
عقب خط دفاع را دارد و سال‌ها در پست 
هافبک دفاعی هم به میدان رفته اســت. 
حــال بایــد دیــد کــه اولویــت ســاپینتو بــرای 
بازی دادن به روزبه در پســت دفاع وســط 
اســت یــا بــازی در پســت هافبــک دفاعــی؟ 
فصــل گذشــته شــاگردان مجیــدی موفــق 

شــدند رکــورد کلین‌شــیت لیــگ برتــر و 
کمتریــن تعــداد گل‌هــای خــورده تاریــخ 
ایــن مســابقات را از خــود بــه جــای بگذارنــد 
کــه نقــش بازیکنــی ماننــد چشــمی در ایــن 
آمار ســتودنی اســت. روزبه فصل گذشــته 
به‌طــور کلــی 21 بــار بــرای اســتقلال بــه 
میــدان آمــد و نکتــه قابــل ســتایش در ایــن 
خصــوص، ثبــت آمــار 16 کلین‌شــیت طــی 
دقایــق حضــور ایــن بازیکــن در ترکیــب 
آبی‌هــا بــوده اســت. به‌طــور دقیق‌تــر بایــد 
گفــت در 16 مســابقه از 21 دیــداری کــه 
چشمی در زمین حضور داشته، استقلال 
گلــی را دریافــت نکــرده اســت. حــال زمــان 
ورود چشــمی بــه بــازی در نیمــه دوم بــوده، 
یــا وی در ترکیــب اصلــی حضــور داشــته و 

یــا تــا پایــان بــازی کــرده و یــا بــا یــار جایگزیــن 
تعویــض شــده اســت. در صورتــی کــه 
اولویــت ســرمربی پرتغالــی بــرای روزبــه 
پســت دفــاع وســط باشــد، اســتقلالی‌ها بــا 
حضــور ســیلوا، مرادمنــد و چشــمی از خــط 
دفاعــی مســتحکمی برخــوردار خواهنــد 
بــود و بــرای حفــظ رکــورد فصــل گذشــته 
می‌شــود روی آنها حســاب ویژه‌ای کرد. در 
نهایت حضور چشمی در ترکیب ساپینتو 
بیشــتر یــک چالــش شــیرین بــرای ایــن 
ســرمربی خواهــد بــود چــون او بازیکنــی را 
در خدمت دارد که دو پســت را به صورت 
تخصصــی بــرای تیــم بــازی خواهد کرد و در 
شرایط اضطراری طول فصل کار ساپینتو 

را راه می‌انــدازد.

یـــره  ه اســـتقلال و جز باشـــگا
ری  مـــه همـــکا قشـــم تفاهمنا
امضـــا کردنـــد. در نشســـتی کـــه 
بـــا حضـــور مصطفـــی آجورلـــو 
مدیرعامـــل باشـــگاه اســـتقلال، 
ســـعید محمـــد دبیـــر شـــورای عالـــی 
مناطـــق آزاد و افشـــار فتح‌اللهـــی 
مدیرعامـــل منطقـــه آزاد قشـــم 
برگـــزار شـــد مقـــرر گردیـــد همکاری 
و تعامـــل ورزشـــی قابـــل توجهـــی 
میـــان باشـــگاه اســـتقلال و منطقـــه 
آزاد قشـــم انجـــام شـــود. در 
ایـــن تفاهمنامـــه مقـــرر گردیـــده 
باشـــگاه اســـتقلال بـــا توجـــه 
بـــه پتانســـیل و ظرفیت‌هـــای 
ورزشـــی موجـــود در جزیـــره قشـــم 
و در راســـتای تعامـــات دو طرفـــه، 
اقـــدام بـــه احـــداث کمـــپ حرفـــه‌ای 
و تأسیســـات ورزشـــی در جزیـــره 
قشـــم نمـــوده تـــا بتوانـــد اردوهـــای 
تدارکاتـــی بـــرای تیم‌هـــای مختلـــف 
خـــود را در ایـــن جزیـــره برگـــزار کنـــد. 
قـــرار شـــده امکانـــات مذکـــور بـــرای 
ـــز  ـــره قشـــم نی ـــرم جزی ـــی محت اهال

قابـــل اســـتفاده باشـــد.

استقلالی‌ها نوبتی 
در ایفمارک

بازیکنـــان اســـتقلال قـــرار اســـت 
در روزهـــای آتـــی بـــا حضـــور در 
ایفمـــارک تســـت‌های پزشـــکی 
نیـــم فصـــل را پشـــت ســـر بگذارنـــد 
امـــا هنـــوز زمـــان حضـــور آنهـــا در 
ایـــن مرکـــز مشـــخص نیســـت. 
دیگـــر  ینکـــه  ا بـــه  جـــه  تو بـــا 
تیم‌هـــای لیـــگ برتـــری نیـــز در 
ایـــن روزهـــا معاینـــات پیـــش فصـــل 
را در برنامـــه دارنـــد، مســـئولان 
اســـتقلال بـــرای تعییـــن نوبـــت 
ــران  ــا مدیـ ــکی بـ تســـت‌های پزشـ
ایفمـــارک رایزنـــی خواهنـــد کـــرد 
تـــا روز و ســـاعت حضـــور اعضـــای 
تیـــم در ایـــن مرکـــز مشـــخص 
شـــود. احتمـــال دارد در دو نوبـــت 
ـــه ایفمـــارک  ـــان اســـتقلال ب بازیکن
برونـــد و تســـت‌های خـــود را 

ســـپری کننـــد.

آغاز تمرینات از امروز
تمرینـات اسـتقلال از امـروز آغـاز 
خواهـد شـد. باشـگاه اسـتقلال 
هنـوز درباره اینکه محل تمرینات 
کجـا اسـت اطلاع‌رسـانی نکـرده 
امـا بـه طـور قطـع تـا زمـان شـروع 
تمریـن از طریـق گـروه واتسـاپی 
کـه بازیکنـان اسـتقلال در آن 
عضویـت دارنـد، محـل برگـزاری 
تمریـن اسـتقلال اعالم خواهـد 
شـد. مسـئولان باشـگاه اسـتقلال 
ایـن فصـل قـول داده‌انـد بازیکنان 
و اعضـای کادر فنـی مشـکل زمیـن 

تمریـن نداشـته باشـند.

 سرمربی با جباری 
رو به‌رو می‌شود؟

اســـتقلال قصـــد دارد بـــزودی 
یـــک بـــازی تدارکاتـــی بـــا تیمـــی از 
دســـته اول ایـــران برگـــزار کنـــد. در 
همیـــن راســـتا شـــنیده می‌شـــود 
کـــه شـــاید ایـــن بـــازی بـــا تیـــم 
ـــی باشـــد. تیمـــی کـــه  ـــروی زمین نی
مربیگـــری‌اش را مجتبـــی جبـــاری 
ــود  ــه می‌شـ ــده دارد. گفتـ ــه عهـ بـ
ــدن  ــال نهایی‌شـ ــازی درحـ ــن بـ ایـ

اســـت.

 zسوژه

 وعده آجورلو

استقلال در قشم 
کمپ احداث می‌کند


