
مسابقات کشتی قهرمانی جهان در نروژ یک ستاره در کشتی ایران رو کرد. ستاره ای که می تواند خیلی زود به یکی از بزرگان کشتی 
دنیا تبدیل شــود و جای پای ســتاره های نامدار کشــتی بگذارد. کامران قاسمپور هم یکی از ستاره هایی است که از جویبار به تیم 
ملی کشــتی آزاد ایران رســید و امســال در مســابقات قهرمانی جهان در نروژ به مدال طلا دســت پیدا کرد. این مدال از چند جهت 
مهــم بــود. اول از ایــن بابــت که او بعد از ســال ها به دوبنده تیم ملی رســید و بعد برای رســیدن به مدال طلا کســی را شکســت داد 
که به یک کابوس برای کشــتی ایران تبدیل شــده بود. جیدن کاکس به غول شکســت ناپذیر برای کشــتی ایران تبدیل شــده بود 
اما کامران در اولین رویارویی با این ســتاره و در همان مرحله نیمه نهایی از پس این کشــتی گیر برآمد و مدال طلای مهمی را برای 
کشتی ایران به ارمغان آورد. همین دو کار مهم باعث شد تا خیلی ها او را یک استثنا بدانند و خودش هم دوست دارد روزی شبیه 
به حاجی مراد گاتســالوف، یکی از اســتثناهای کشــتی دنیا شــود. همین ها بهانه ای است برای مصاحبه با کامران قاسمپور چهره 

آینده دار کشتی آزاد ایران.

؛ ایــن  چهــره ویــژه کشــتی ایــران در نــروژ
جمله را درباره خودت قبول داری؟

تمام تلاشم را کردم که بهترین کشتی ها 
را در نــروژ بگیــرم امــا ایــن حرف ها لطفی 
اســت در حق من که خودم قبول ندارم 
و فکــر می کنم چهره هــای ویژه دیگری را 

هم داشتیم.

امــا همیــن کــه بعــد از چنــد ســال از زیر 
ســایه حســن یزدانــی درآمــدی و بــه تیم 

ملی رسیدی، خیلی مهم بود.
تغییر وزن دادم و به یک وزن بالاتر آمدم 

و خوشحالم که در همان اولین حضورم 
هم توانستم به مدال طلا برسم.

بــار  چنــد  هــم  گذشــته  ســال های  در 
می توانســتی برنــده انتخابی باشــی و به 

تیم ملی برسی اما نشد.
در انتخابی ها که به حسن یزدانی باختم 
هــر دو در اردو بودیــم و کامــلًا شــرایط 

برابری داشتیم.

در برخــی از انتخابی هــا حســن یزدانــی 
بــا 50 یــا 60 درصــد آمادگــی برنــده شــد، 

آمــاده   در حالــی  کــه بــه نظــر 100 درصــد 
بودی؟

حســن  البتــه  و  بــود  تاکتیکــی  بحــث 
زرنگ تر بود و برنامه های بهتری داشت. 
مهــم این بود که هیچ وقت کم فروشــی 
نکردم. بهترین دوران حسن یزدانی بود 
و از بدشانســی بــه هــم می خوردیــم و هر 
بار هم برنده می شــد. هم از نظر تکنیک 
 ســر بود و به 

ً
و هــم از نظــر تاکتیــک واقعا

همیــن دلیــل هــم انتخــاب می شــد و در 
مســابقات قهرمانی جهان هم به مدال 

طلا می رسید.

چرا زودتر به 92 کیلوگرم نرفتی؟
اصــلا نمی شــد به این موضــوع فکر کرد. 
دو ســال پیــش وقتی انتخابی با حســن 
یزدانــی در وزن 86 کیلوگــرم برگــزار کردم، 
زیر 85 کیلوگرم بودم. اصلًا منطقی نبود 

با این وزن به یک وزن بالاتر بروم.

وقتی به 92 کیلوگرم کوچ کردی و یک وزن 
بالاتر رفتی چطور اینقدر زود جا افتادی ؟

هنوز هم وزنم کمتر از 92 کیلوگرم است 
اما با برنامه ریزی درســتی حرکت می کنم 
و بــه نظــرم بــه مرور در ایــن وزن قوی تر و 

بهتر هم می شوم.

بهتــر از اینکــه در نــروژ بــودی؟ جیــدن 
کاکس بزرگترین رقیبت بود اما تسلیم 

شد.
خــدا را شــکر کــه هیــچ وقــت بــه بزرگــی 
حریفــم فکــر نکــردم. خــدا را شــکر که در 
اردوهــا روی کار خــودم و برنامــه ای کــه 
باید روی تشک اجرا می کردم تمرکز کرده 
بودم و در نهایت هم نتیجه اش را دیدم.

چطور شــد که کاکس را از پا انداختی؟ تا 
بــه حال همه کشــتی گیران ایران مقابل 

او بازنده بودند.
کاکس با پای راست حمله می کرد و من 
برنامه ریزی کردم که پای راست را ببندم. 
کار تمریــن  ایــن  در اردو هــا بارهــا روی 

کردیم و در نهایت هم متوقف شد.

بعــد از کشــتی دیدنی کــه در جهانی نروژ 
تــو  از  خیلــی  حیــدری  علیرضــا  گرفتــی، 
تعریــف کرد. اعتقاد داشــت کــه بهترین 

کشتی گیر ایران در جهانی نروژ بودی.
علیرضــا حیــدری خیلــی بــه مــن محبــت 
 باعــث افتخــارم اســت کــه 

ً
دارد و واقعــا

علیرضــا حیــدری تا این حد از من تعریف 

 وقتی راضی می شوم 
که 5 مدال جهانی بگیرم

کامران قاسمپور: افتخار می کنم که علیرضا حیدری از من 
تعریف کند

کاکس با پای راست حمله 
می کرد و من برنامه ریزی 

کردم که پای راست را 
ببندم. در اردو ها بارها 

روی این کار تمرین کردیم 
و در نهایت هم متوقف 

شد


