
یکــی از اســتثناهای ورزش ایــران در ســال 1400 محمدرضــا  گرایــی بــود. جوانــی دلاور 
از شــیراز کــه بــا کشــتی هایش همه چشــم ها را به خــودش خیره کرد. پدیــده ای که در 
بازی هــای المپیــک بــه مدال طلا رســید و همین مدال را هم در جهانــی 2021 نروژ تکرار 
کــرد تــا یکــی از معــدود چهره های کشــتی در دنیا باشــد که در یک ســال هــم قهرمان 
ع کشــتی گرفتــن او علاقه مندان زیــادی را به خودش جذب کرد. خونســرد حتی در لحظه ها  جهــان شــد و هــم قهرمان المپیک. نو
و ثانیه هــای پایانــی کشــتی و حتــی موقعی که کشــتی را عقب بود اما ذره ای آرامش خود را از دســت نمــی داد، به همین خاطر هم به 
او لقب مرد یخی را دادند. حالا با دو طلای جهان و المپیک در 25 ســالگی به این فکر می کند که به رکورد حمید ســوریان برســد اما 
چنین چیزی ممکن اســت: »هیچ چیزی غیر ممکن نیســت اما حمید ســوریان اســطوره بی همتای کشتی فرنگی است و رسیدن 

 کار آسانی نیست.«
ً
به رکورد او بسیار سخت و دشوار است. دوست دارم به این رکورد برسم اما واقعا

ســال  ناخوشــی هایش  همــه  بــا   1400
خوبی بود؟

بــا  را  مهــم  رویــداد  دو  کــه  مــن  بــرای 
موفقیــت پشــت ســر گذاشــتم، خیلــی 
خــوب بــود. بــرای مــردم ایــران فکــر کنم 
خیلــی ســال خوبــی نبــود. کرونــا هنــوز 
وجــود دارد و هــر روز تعدادی از مردم به 
خاطــر ابتــا به این بیماری جان خود را از 

دست می دهند.

2 طــلا در یــک ســال؛ هــر کدامــش یــک 
رویای بزرگ دست نیافتنی است.

بــود و فکــر  تــاش  مــزد ســال ها  ایــن 
می کنــم کــه به بهترین شــکل ممکن به 

آن رسیدم.

فکــر می کــردی روزی به این مــدال مهم 
برسی؟

تیــم  بــه  کــه  نخســت  وز  ر همــان  از 
المپیــک  طــای  مــدال  رســیدم  ملــی 
همیشــه  و  د  بــو نم  چشــما بــل  مقا
تــاش  ایــن هــدف  بــه  بــرای رســیدن 
می کــردم. یعنــی امــروز که به ایــن مدال 
ســنی  رده  از  تاشــم  حاصــل  رســیدم 

کــه ســال  نوجوانــان و جوانــان اســت 
2021 بــه ثمــر نشســت. طــای المپیک با 
 یــک روز یــا دو روز کار کــردن بــه دســت 

نمی آید.

فکــر  همــه  لمپیــک  ا ز  ا قبــل  ید  شــا
می کردنــد که بــرادرت علی بــه این مدال 

طلا برسد.
خــودم هــم فکــر می کــردم علــی بــا طای 
المپیک برگردد. خیلی برای علی ناراحت 
 حقــش بیشــتر از این بود. 

ً
شــدم. واقعــا

حداقــل بــا برنــز جهانــی برگشــت و ایــن 
خوب بود.

ولــی همــه نگــران شــبی بودنــد کــه علی 
باخت و فردا باید مسابقه می دادی.

خیلی ناراحت شــدم و شــب ســختی بود 
ولــی مطمئن بــودم که اگر مــدال بگیرم، 

اندکی از غم علی کم می شود.

آن هــم در شــرایطی که کمتر کســی روی 
طلای تو حساب می کرد.

بله؛ خب وزن 67 کیلوگرم بسیار سخت 
و دشــوار بــود. بهترین هــای دنیا در این 
وزن حضــور داشــتند. اســماعیل بــوررو 
کوبایــی کــه هــم طــای جهــان دارد و هم 
طــای المپیــک یــا فرانــک اســتابلر کــه 
المپیــک  مــدال دار  و  جهــان  قهرمــان 
 
ً
اســت. کشتی گیر گرجســتانی هم واقعا

یک ستاره بود.

اســامی نفرات حاضــر در این وزن را نگاه 
 وحشت می کردیم.

ً
می کردیم واقعا

طــای  مــدال  ذکــرم  و  فکــر  همیشــه 

رسیدن به رکورد سوریان 
آسان نیست

محمد رضا گرایی: بی توجهی مسئولان، ورزشکاران را فراری 
می دهد

 محسن وظیفه

همیشه فکر و ذکرم مدال 
طلای المپیک بود؛ به خاطر 
همین هم با آنالیز و برنامه 

رفتم که طلا بگیرم و به 
همین خاطر هم با آرامش 

مقابل همه رقبا رفتم و 
از نام و عنوان هیچ کدام 

نترسیدم


