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المپیــک بــود؛ بــه خاطــر همیــن هــم بــا 
آنالیــز و برنامــه رفتــم کــه طلا بگیــرم و به 
همیــن خاطر هم بــا آرامش مقابل همه 
رقبــا رفتــم و از نــام و عنــوان هیــچ کــدام 

نترسیدم.

ســال گذشــته بــه مســابقات قهرمانــی 
جهان نرســیدی و البته هم نتوانستیم 

سهمیه را کسب کنیم.
ســهمیه را امســال خودم کسب کردم و 
 از همان جــا بود که متوجه شــدم 

ً
تقریبــا

می توانم طلای المپیک را بگیرم.

بعــد از المپیک در مســابقات قهرمانی 
جهــان هــم کشــتی های خوبــی را گرفتی 
اما چند مسابقه از جمله با حریف ژاپنی 

کار به جای سختی کشید.
بعــد از بازی هــای المپیــک کشــتی هایم 
را آنالیــز کردنــد و حریفانــم کامــلًا مــن را 
می شــناختند. کار خیلــی ســخت شــده 
بــود و حساســیت هــم روی کشــتی های 
مــن خیلــی بــالا رفتــه بــود. اینجــا آنالیــز 
مربیــان خیلــی به کمکم آمد و با قدرت از 

سد رقبا رد شدم.

یــک فیلــم از ســالن گــرم بیــرون آمــد که 
بــا  تــو  کشــتی  دربــاره  یان  ســور حمیــد 
گرجســتانی صحبــت می کــرد و  حریــف 
می گفــت کــه یــک ثانیــه مانــده بــود! تــو 
آرامــش می گفتــی می دانســتم  هــم بــا 

می گیرم.
بعد از این که مسابقه با فرانک استابلر 
را در المپیــک بــا دو پوئــن اخطــار برنــده 
شــدم، می گفتــم حتــی اگر ایــن دو پوئن 
اخطــار را نمی دادند هم برنده می شــدم. 
حمیــد ســوریان هــم بــه ایــن موضــوع 
اشــاره می کــرد که المپیک هــم می گفتی 
آخــر  ثانیــه  در  هــم  اینجــا  و  می گرفتــم 

گرفتی.

الان بــا دو طــای جهــان و المپیــک فکــر 
می کنی بتوانی به رکورد حمید ســوریان 

برسی؟
کار بســیار ســخت و دشــواری اســت. 
 اســطوره تکــرار 

ً
حمیــد ســوریان واقعــا

کشــتی فرنگــی  نشــدنی و شناســنامه 
اســت. حمید ســوریان برای رســیدن به 
ایــن تعــداد مــدال خیلی زحمت کشــید 
آســانی ها نمی شــود  ایــن  بــه   

ً
واقعــا و 

بــه ایــن رکــورد رســید و یــا از آن رد شــد. 
 در 

ً
خیلی دوســت دارم ولــی این که واقعا

خ می دهــد  ســال های بعــد چــه اتفاقــی ر
نامشخص است.

کنــم  یان هــم فکــر  خــود حمیــد ســور
کــه ایــن رکــورد  دوســت داشــته باشــه 
توســط یکــی از اعضــای تیــم ارتقــا پیــدا 

کند.
حمید ســوریان شخصیت بسیار خوبی 
محســوب  مــا  ورزشــی  الگــوی  و  دارد 
می شــود. همیشــه در کنــار تیــم ما بوده 
و یک جوری در حین برگزاری مســابقات 
ما هیجان زده می شود که انگار خودش 
روی تشــک اســت و خودش می خواهد 
مــدال طــلا بگیــرد. خصوصیــات اخلاقی 
حمیــد را خــوب می دانــم ولــی رســیدن 
بــه هفــت طــلای جهان و المپیک آســان 

نیست.

بــرای ســال آینــده چــه برنامــه ای داری؟ 
آســیایی و قهرمانــی جهــان  بازی هــای 
کــدام یــک را انتخــاب  همزمــان اســت، 

می کنی؟
از الان نمی شــود دربــاره ایــن موضــوع 
حــرف زد. بایــد ببینیم اصــلًا بحث چرخه 
چطــور پیش مــی رود و نظر کادر فنی چه 
خواهــد بــود. اصلًا برای تیم ملی انتخاب 

می شویم یا نه.

مــدال  کــه  دارد  اعتقــاد  دبیــر  علیرضــا 
جهانی برای کشتی گیران مهم تر است؟
خب طبیعی اســت. همیشه همین طور 
بــوده کــه مــدال قهرمانــی جهــان بــرای 
بــرای  امــا  بــوده  مهم تــر  کشــتی گیران 
غیــر  و  ورزشــی  مســئولان  و  مدیــران 
ورزشی مدال بازی های آسیایی اهمیت 

بیشتری دارد.

انتخاب تو کدام یک خواهد بود؟
ماه هــای  در  شــاید  نمی دانــم.  هنــوز 
نزدیــک به بازی ها و مســابقات قهرمانی 
جهــان بتــوان تصمیــم بهتــری را گرفت. 
ضمــن این کــه اول بایــد بــه ترکیــب تیــم 
ملــی برســم و بعد بخواهــم انتخاب کنم 

که کجا باید بروم.

ح می شــود که دو  ع زیاد مطر ایــن موضو
تیم جداگانه تشکیل شود.

شاید هم در برخی از اوزان یک نفر به هر 
دو رویداد اعزام شود.

یعنــی این امکان برای تو هم وجود دارد 
که در هر دو رویداد حاضر باشی؟

کــم  را  زیــادی  بعیــد اســت چــون وزن 
می کنــم و شــاید چنیــن تصمیمی درباره 
من وجود نداشته باشد اما این احتمال 
وجــود دارد کــه در برخــی از اوزان کــه وزن 
زیــادی کــم نمی کنند، این تصمیم عملی 

باشد.

ســال بسیار خوبی برای تو بود و با توجه 
بــه دو مدالی که کســب کــردی، لحظاتی 
بود که خیلی به تو سخت گذشته باشد 
و یــا در شــرایطی قــرار بگیــری کــه ناامید 

شده باشی؟
ســخت  لحظــات  ولــی  نشــدم  ناامیــد 
کــه  انــدازه  بــه همــان  زیــادی داشــتم. 
خوشــی داشــتم لحظــات ســخت زیادی 
هــم داشــتم. قبــل از المپیــک از ناحیــه 
از  قبــل  و  داشــتم  دیدگــی  آســیب  پــا 
مســابقات قهرمانی جهــان هم از ناحیه 
گــردن احســاس درد داشــتم. یــک روز 
قبــل از این کــه تیــم بــه نروژ اعزام شــود، 
اسپاســم شــدید عضلــه گــردن گرفتــم 
و تــا صبــح روز مســابقه از طــب ســوزنی 
استفاده می کردم تا بتوانم به مسابقات 

برسم.

پــس طــای المپیــک آســان بــه دســت 
نمی آید؟

هرگــز چنیــن تصــوری نبایــد کــرد. شــاید 
قبــل از المپیــک برخــی اصــلًا فکــر هــم 
نمی کردنــد و یــا این کــه بعــد از المپیــک 
هم تصورشــان این بود شانســی چنین 
موفقیتــی به دســت آمد امــا در المپیک 
نمی شــود.  قهرمــان  شانســی  کســی 
فرانــک  یــا  و  بــوررو  ســتاره هایی مثــل 

ســتابلر دست شــان از مدال کوتاه ماند 
و ایــن یعنــی این که یک جنگ تمام عیار 
کــه وقتــی برنــده بیــرون می آیــی یعنــی 

توانمند بودی.

توانایــی کــه نیاز بــه تمرین و ممارســت 
دارد.

. بــرای رســیدن به طــلای المپیک 
ً
دقیقــا

و  ســنگین  یــن  تمر هیــچ  ز  ا یــد  نبا
کنــی.  خســتگی  احســاس  فشــرده ای 
وقتــی زیــر آن همه فشــار تمرینات دوام 
آوردی در المپیک هم می توانی با قدرت 

ج شوی. از روی تشک خار

و حــالا شــرایط از ایــن بــه بعــد بــرای تــو 
ســخت تر می شــود؛ تا قبــل از این همه 
نگاه ها به یک قهرمان آسیا و بازی های 
آســیایی بــود امــا حــالا همــه در حد یک 

قهرمان جهان و المپیک توقع دارند.
این فشار را در جهانی نروژ هم احساس 
کــردم و طبیعی اســت کــه از این پس کار 
ســخت تر از ایــن هــم شــود. در جهانــی 
نــروژ رقبــا کشــتی را بــه روی مــن بســته 
بودنــد چــون بــا توجــه بــه شــناختی کــه 
در توکیــو بــه دســت آوردنــد، آنالیز کرده 
بودنــد امــا تدابیر کادرفنی کارســاز شــد. 

طبیعی است که حفظ قهرمانی جهان و 
المپیک به مراتب از کسب آن سخت تر 
اســت. برنامه ریــزی می کنم بــرای این که 
بتوانم بهتر از قبل باشم و در سال های 

آینده عملکرد بهتری داشته باشم.

د  ر مــو خیلــی  خیــر  ا ی  ل ها ســا ر  د
بــودی،  اســتان  مســئولان  بی توجهــی 
ایــن وضعیت بعــد از قهرمانــی جهان و 

المپیک تغییر کرد؟
بــه هیــچ وجــه. در تمــام ایــن ســال ها در 
مشکلات بودیم و امسال هم وضعیت 
مســئولان  اســت.  شــکل  همیــن  بــه 
اســتانی آمدند یک وعده دادند و رفتند 
و بعــد از آن دیگــر آنهــا را ندیدیــم. ایــن 
انگیــزه  رفتارهــا ناامیدکننــده  اســت و 
 از بین می بــرد. این که 

ً
ورزشــکار را واقعــا

یــا قیــد  کــردن  ورزشــکاری قیــد ورزش 
وطــن را می زند همه بــه خاطر بی توجهی 

مسئولان است.

پیگیر وعده ها نبودید؟
هســت  هــم  بعیــد  و  نداشــته  فایــده 
 . ســد بر یــی  جا بــه  ه هــا  عد و کــه 
ناامیدکننــده  رفتارهــا  ایــن   متأســفانه 

است.

برای رسیدن به 
طلای المپیک 

نباید از هیچ 
تمرین سنگین 

و فشرده ای 
احساس 

خستگی کنی. 
وقتی زیر آن 

همه فشار 
تمرینات دوام 

آوردی در المپیک 
هم می توانی 
با قدرت از روی 

تشک خارج شوی

بارانداز


