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حیــدری گفت، کامران مثل گاتســالوف 
می شود.

. ولی 
ً
علیرضا حیدری لطف داشــته واقعا

من از بچگی به کشــتی های گاســتالوف 
و اســتایل او علاقــه داشــتم. امیــدوارم 
کــه بتوانــم مثــل او کشــتی بگیــرم و بــه 

افتخاراتش برسم.

بعد از جهانی نروژ کشــتی ها مورد توجه 
مردم قرار گرفت. این ســؤال وجود دارد 
کــه مســئولان هــم عملکــرد درخشــان 

کشتی را دیدند؟
مردم که همیشه به ما محبت داشتند و 
 شرمنده کردند. اعتقاد 

ً
این بار هم واقعا

دارم کــه ایــن بار هم مثــل خیلی از موارد 
دیگــر مســئولان از مردم جــا ماندند. هر 
چه به ما رسید لطف و محبت مردم بود 

و همین هم کافی است.

هیــچ  ی  شــهر ن  لا مســئو یعنــی  یــن  ا
توجهی نداشتند؟

. 5 مــاه پیش آمدند و گفتند 
ً
هیــچ واقعا

نــروژ درخشــیدی  کــه شــما در جهانــی 
درخواســتی  داری بگــو ما عمل می کنیم. 
من هم گفتم یک کوچه 400 متری داریم 
کــه خاکــی اســت و تنهــا خواســته مــن از 
شما این است که این کوچه را آسفالت 
کنید. 5 ماه اســت که مســئولان شهری 
رفتند و خبری از آنها نشده. یعنی نهایت 
خواســته من آســفالت کردن یک کوچه 
بــود کــه البتــه بــه آن  هــم توجهی نشــده 
و رفتنــد کــه بیاینــد و درســت کننــد ولــی 

خبری نشده است.

ایــن کار کــه وظیفــه مســئولان شــهری 
اســت و اصــاً نبایــد به پــای توجه به یک 

قهرمان نوشته شود.
نداشــتیم.  دیگــری  خواســته  مــا  حــالا 
گفتیــم یــک کوچــه 400 متری را آســفالت 
کنیــد تــا حداقــل در روزهــای بارندگی که 
در مازنــدران خیلــی زیــاد هم از این روزها 
داریم اهالی کوچه آرامش داشته باشند 

و بتوانند رفت و آمد کنند.

ولــی نبایــد خــودت را خیلــی درگیــر ایــن 
مسائل کنی.

اگر حواسم را به این مسائل بدهم که از 
کشتی دور می شوم و اصلًا فکر نمی کنم 
فقط خواستم بگویم که مردم در جریان 
باشــند نهایت خواســته ما از مســئولان 

شهری چه بود و چه جوابی گرفتیم.

الان تمرینات را پیگیری می کنی؟
بعد از لغو شدن سفر به امریکا تمرینات 
در اردو تعطیــل شــد امــا همچنــان در 
جویبــار در حــال تمرین هســتم و تلاش 
دارم کــه خــودم را به فرم ایده آل برســانم. 
لحظه ای نمی خواهم خودم را از تمرینات 
غافــل کنــم و می خواهــم با جدیــت برای 

مسابقات قهرمانی جهان آماده شوم.

قصــد نــداری بــرای بازی های آســیایی در 
وزن 86 کیلوگرم کشتی بگیری؟

جهــان  قهرمانــی  مســابقات  بــرای  نــه 
جهانــی  در  می خواهــم  و  دارم  برنامــه 
صربســتان بــه میــدان بــروم و از همیــن 
حالا هم با قدرت تمرین می کنم تا خیلی 

زود به فرم ایده آل برسم.

کــرد. امیــدوارم بتوانم این نــگاه حیدری 
بــه خــودم را بــا عملکــردم پررنگ تر کنم. 
تــداوم موفقیتــم مهم تریــن موضوعــی 
اســت که این روزها ذهنم را درگیر کرده 
و دوســت دارم کــه ایــن مــدال را چند بار 

دیگر هم تکرار کنم.

حالا دیگر نگاه ها و توقعات هم نسبت 
به تو خیلی تغییر کرده است.

مــن خــودم مســابقات قهرمانــی جهــان 
در نــروز را پــاک کــردم. از این بــه بعد باید 
به فکر جهانی بعد باشــم. مردم کشــتی 
را دوســت دارنــد و بــه همیــن دلیــل هم 
محبــت دارنــد و هــر جــا که مــرا می بینند 
 خــودم 

ً
ابــراز محبــت می کننــد امــا واقعــا

مســابقات قهرمانــی جهــان در نــروژ را 
فراموش کردم.

ایــن یعنــی اســتارت قــوی بــرای جهانــی 
سال بعد؟

واقعیت این است که من اصلًا از خودم 
راضــی نیســتم. تــا همین حــالا باید 4 الی 
5 مــدال جهانــی کســب می کــردم. هنــوز 
خیلــی جــا دارد تــا قانــع شــوم و به همین 
دلیــل هــم جهانی نروژ را فراموش کردم. 
حداقــل بایــد 5 یــا 6 مــدال جهانی بگیرم 
تــا خــودم را راضــی کنــم. 25 ســال ســن 
دارم و دو جهانــی مهــم در پیش دارم که 

امیدوارم از هر دو با مدال طلا برگردم.

بــرای المپیــک چــه برنامــه ای داری؟ بــا 
توجه به اینکه 92 کیلوگرم وزن المپیکی 
نیســت؛ یــا بایــد بــه 86 برگــردی یــا به 97 

کیلوگرم کوچ کنی.
اول باید دو جهانی را پشــت ســر بگذارم 
خ  و بعد برای المپیک ببینم چه اتفاقی ر
می دهــد. البتــه بــرای حضــور در المپیک 
برنامــه دارم و بایــد ببینــم کــه ایــن دو 
سال چطور پیش می رود و بعد تصمیم 

بگیرم.

بازگشــت بــه 86 کیلوگرم شــاید ســخت 
کیلوگــرم  باشــد و احتمــالًا بایــد بــه 97 

کوچ کنی؟
نــه هنــوز هیــچ چیز معلوم نیســت. باید 
خ  ببینــم در ایــن دو ســال چــه اتفاقــی ر

می  دهد.

در بیــن کشــتی گیران ایرانــی و خارجــی، 
کشتی چه کسی را دوست داشتی؟

یــک  از  بــردن  اســم  ایــران  در   
ً
واقعــا

اســت.  ســختی  بســیار  کار  کشــتی گیر 
همــه کشــتی گیران ایــران درجــه یــک و 

قابل احترام هستند.

کســی را بیشــتر  از بیــن خارجی هــا چــه 
دوست داشتی؟

همیشه استایل حاجی مراد گاتسالوف 
را دوســت داشــتم. از بچگی کشتی های 
او را دنبــال می کــردم. وقتــی بچــه بــودم 
از  رفتــم فیلــم کشــتی های گاتســالوف 
از  یکــی  از  را   2013 2012 و  تــا   2004 ســال 
کلوپ هایــی که ســی دی رایت می کردند، 
گرفتــم. تــا مدت هــا کار روزانــه مــن ایــن 
بــود کــه ایــن فیلم هــا را می دیــدم و روی 

کشتی های او کار می کردم.

بــه همیــن خاطــر هــم بــوده کــه علیرضا 

 کامران قاسمپور 
گاتسالوف جدید در راه است

یکــی از خوب هــای کشــتی ایــران در 
مســابقات قهرمانــی جهــان کامــران 
قاســمپور بــود. البتــه همــه تیــم در 
نــروژ عالــی بودنــد امــا در ایــن بیــن 
کامــران قاســمپور متفاوت تــر از بقیه 
بــود و کشــتی هایی گرفــت کــه به دلم 
نشست. البته تأکید می کنم که همه 
بچه هــا در جهانــی نــروژ عالــی بودنــد؛ 
امکان ندارد کســی بخواهد برد خوب 
حســن یزدانــی مقابــل دیویــد تیلــور 
را نادیــده بگیــرد یــا برتــری قاطعانــه 
امــا  را  فینــال  در  ع  زار امیرحســین 
کامــران قاســمپور  کــه  کشــتی هایی 
گرفــت، نشــان از ایــن داشــت کــه بــه 
همیــن زودی هــا کشــتی ایــران و دنیا 
صاحــب یــک کشــتی گیر بــا کلاس و 

صاحب سبک خواهد شد.
البتــه ایرادهایــی را هــم در کشــتی او 
دیدم که شــاید بخشــی از آن به خاطر 
عــدم اعتماد به نفس کافی باشــد که 
قبــل از ایــن هم در مســابقه انتخابی 
بــا حســن یزدانــی هم دیــده بودیم؛ با 
وجودی کــه کامــران قوی تــر و آماده تر 
بود اما نتوانســت برنده بیرون بیاید. 
بنابرایــن نیــاز اســت که این مشــکل 
را رفــع کنــد و بــا اعتمــاد بــه نفــس بالا 
روی تشــک بیایــد. نــه این کــه کامران 
مشــکل داشــته باشــد، امــا هــر بار در 
بــه حســن یزدانــی باخــت  شــرایطی 
کــه البته می توانســت کشــتی بهتری 
بگیــرد و حتــی برنــده باشــد. حســن 

هــم خیلی خوب اســت امــا کامران 
شــاید این شــانس را می توانست 
بــه دســت بیاورد کــه زودتر از این 
دوبنده تیم ملی را در مســابقات 

قهرمانی جهان به تن کند.
دن  جــی  مقابــل  کــه  کشــتی  

خیلــی  ا  ر فــت  گر کــس  کا
دوست داشــتم، عالی بود؛ 

قــدرت بدنــی فوق العــاده 
تمــام  ذات  کــه  دن  جــی 

کشــتی گیران امریکایــی 
اســت در این مســابقه 
و  بــود  افتــاده  کار  از 
ا  ر بــی  خو تکنیــک 
کــرد. در  ارائــه  کامــران 
ایــن  از  قبــل  حالی کــه 

همــه خوب هــای ایــران 
باختــه  کاکــس  مقابــل 

بودنــد. چنــد نقطــه ضعف 
کــه در همیــن  فنــی هــم دارد 

مســابقه نیــز نمایــان شــد امــا قابل 
مهمــی  ع  ضــو مو  . هســتند فــع  ر

قــرار  توجــه  مــورد  بایــد  کامــران  کــه 
بدهــد، این اســت کــه اضافه کاری در 
کشــتی اش نداشته باشــد، می تواند 
و  کــرده  تثبیــت  خــوب  را  خــودش 
کنــد،  ایجــاد  خــودش  بــرای  ســبک 

ســبکی که برنده است.
کــه در  را دارد  ایــن  کامــران قابلیــت 

دنیــای کشــتی صاحب ســبک باشــد 
و بــه همیــن خاطر احســاس می کنم 
یــک مقــدار اگــر از نظــر روحــی - روانی 
آمــاده باشــد، می توانــد گاتســالوفی 
در دنیای کشــتی باشــد و چند مدال 

بگیرد.
کامــران  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت 
قاســمپور باید آن پوســته را بشــکند 
و بداند که اســتحقاق قهرمانی جهان 
آن هم نه یک دوره که چندین دوره را 
دارد و باید این موضوع مهم را در ذهن 
خــودش ایجــاد کند. او بایــد بداند که 
اگر مدال جهانی نگیرد، نباید خودش 
را ببخشــد. او می تواند چندین مدال 
جهانــی و المپیــک بگیــرد، بــه شــرطی 
کــه خــودش ایــن موضــوع را بپذیــرد. 
جاه طلبی ویژگی مهمی است که باید 
روی تشــک بــه آن برســد و بــه هیــچ 
حریفــی رحــم نکنــد؛ کاری کــه در نــروژ 
بــا کاکــس کــرد و در آینــده بــا هر کس 

م دیگری می تواند  نجا ا
بدهد.

فیتیلهپیچ

مردم که همیشه 
به ما محبت 

داشتند و این 
 
ً
بار هم واقعا

شرمنده کردند. 
اعتقاد دارم که 
این بار هم مثل 

خیلی از موارد 
دیگر مسئولان از 
مردم جا ماندند. 

هر چه به ما رسید 
لطف و محبت 

مردم بود و 
همین هم کافی 

است

قهرمان


