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ذبیح الله پورشــیب کاپیتــان پرافتخار 
تیم ملی کاراته چند روز پیش، هنگام 
مبارزه در مسابقات سوپرلیگ داخلی 
کاراتــه از ناحیــه پــا و ربــاط داخلــی زانو، 
مصــدوم شــد. آســیب دیدگــی کــه 
ابتــدا بــه نظــر می رســید جــدی باشــد 
و ســتاره تیــم ملــی کاراته کشــورمان را 
زمینگیــر کنــد امــا بــه گفته پورشــیب، 
پس از اینکه او از زانویش MRI گرفته 
اســت، طبــق نظــر پزشــک معالجش، 
آســیب دیدگی ربــاط داخلــی پایــش 
خیلــی جــدی و حــاد نیســت. طــوری 
کــه او بعــد از چنــد روز اســتراحت 
تمریناتش را البته کم فشار و آرام آرام 
آغاز کرده تا بدنش از فرم ایده آل برای 
مبــارزه خارج نشــود. به همین بهانه و 
بــا توجه به اینکه ســال آینــده )1402(، 
بــرای  پرمســابقه ای  و  شــلوغ  ســال 
ملی پوشــان کاراتــه بــه شــمار مــی رود، 

بــا پورشــیب همکلام شــدیم تا میزان 
آســیب دیدگی و برنامه ریــزی کــه برای 
حضــور در رقابت هــای معتبــر ســال 
آینده دارد را از زبان خودش بشنویم.

نیاز به جراحی ندارم
تیــم  کاپیتــان  پورشــیب  ذبیح اللــه 
ملــی کاراتــه در جریــان رقابت هــای 
ســوپرلیگ داخلــی ایــن رشــته رزمــی 
در زمــان مبــارزه دچــار آســیب دیدگی 
و   MRI گرفتــن  از  پــس  او  شــد. 
تســت های پزشــکی کــه روی زانــوی 
آســیب دیده اش انجــام داد متوجــه 
شد که رباط داخلی زانویش مقداری 
آسیب دیده است. اما از نظر پزشک 
ایــن آســیب دیدگــی آن  معالجــش 
قــدر جــدی نیســت کــه نیــاز بــه عمــل 
پورشــیب  باشــد.  داشــته  جراحــی 
در ایــن خصــوص می گویــد: »زمــان 
مســابقه در ســوپرلیگ زانویم آســیب 
نتوانســتم  دیگــر  کــه  طــوری  دیــد. 
مســابقه را ادامــه دهــم. بلافاصلــه 

بعــد از آن بــه پزشــک مراجعــه کــردم 
و با دســتور پزشــک معالجم، از زانوی 
آســیب دیــده ام MRI گرفتــم. وقتــی 
کــه تصاویــر محــل آســیب دیدگی را 
بــه پزشــکم نشــان دادم، تشــخیص 
او آســیب دیدگی ربــاط داخلــی زانویم 
ایــن مصدومیــت  امــا درصــد  بــود. 
اینقدر نبود که نیاز به جراحی داشته 
باشــد. بــه همیــن دلیــل و بــا توصیــه 
پزشــکم، بعــد از اینکــه تــورم زانویــم 
کم شد، دوباره MRI گرفتم تا ببینیم 
میــزان آســیب دیدگی چقــدر اســت و 
بعــد طبــق آن برنامــه فیزیوتراپــی و 
درمانــی برایــم تجویز شــود. البته خدا 
ایــن آســیب دیدگی خیلــی  را شــکر 
جــدی نیســت و نیازی بــه انجام عمل 
جراحــی هــم نــدارد. حــالا منتظــرم تــا 
تصاویــر جدیــدی کــه از زانویــم گرفتم 
را پزشــک مجــدداً ببینــد و بعــد نظــر 
نهایی خود را اعلام کند. خدا را شــکر 
بــه خیر گذشــت و فکــر نمی کنم، این 
آســیب دیدگی خیلــی اذیتــم کنــد.«

را کم فشــار دنبــال   تمریناتــم 
می کنــم

 قهرمــان طلایــی و پرمــدال کاراتــه 
در  کیلوگــرم   +84 وزن  در  جهــان 
خصوص اینکه بعد از آســیب دیدگی 
یــا  کــه داشــته اســتراحت می کنــد، 
همچنــان تمریناتش را در دســتور کار 
دارد تأکیــد می کنــد: »همانطوری کــه 
عــرض کــردم، چــون آســیب دیدگی ام 
را  تمریناتــم  نیســت،  خیلــی جــدی 
و  کم فشــار  البتــه  می دهــم.  ادامــه 
 MRI بــا احتیــاط. چــون منتظــرم تــا
جدیدم را پزشک ببیند و بعد از اینکه 
نظــر نهایــی اش را بــه مــن اعــلام کــرد، 
همزمــان بــا ادامــه تمریناتــم، پروســه 
درمانــی ام را نیــز تحــت نظــر و مراقبت 
کامــل جلــو ببــرم. آســیب دیدگــی و 
مصدومیــت هــم جزئــی انکارناپذیــر 
از ورزش قهرمانــی اســت. بنابرایــن 
مــن مشــکلی بــا حادثــه پیــش آمــده 
نــدارم و بــه امیــد خــدا بــا قــدرت بــه 
مســیر قهرمانی ادامه می دهم. چون 

بــرای ســال آینــده کــه ســال شــلوغ و 
پرمسابقه ای برای کاراته است برنامه 

دارم و هدفگــذاری کــردم.«
 

هر وقت توان مبارزه نداشته 
باشم خداحافظی می کنم

پورشــیب در خصوص پشتوانه سازی 
در کاراتــه و زمــان خداحافظــی اش 
اســت:  معتقــد  قهرمانــی  دنیــای  از 
»مطمئــن باشــید هــر وقت احســاس 
کنــم دیگــر تــوان مبــارزه نــدارم و پایان 
دوره قهرمانــی ام فــرا رســیده اســت، 
خــودم با دنیــای قهرمانی خداحافظی 
می کنــم تــا جــا بــرای جوانــان جویــای 
نــام خالــی شــود. مطمئناً کاراتــه ایران 
پشــتوانه های غنــی و توانمنــدی دارد 
کــه اگــر درســت هدایــت و حمایــت 
شــوند، می تواننــد در آینــده ای نزدیک 
مایــه مباهــات ورزش و کاراتــه ایــران 
باشــند. فقط این پشــتوانه ها نیازمند 
توجــه بیشــتر و حمایــت ویژه هســتند 
تا شــکوفا شــده و در دنیا بدرخشند.«

رضاعباسپور
روزنامه نگار

تکواندوی تیم ملی دانشجویان

انتخابی بدون کادرفنی!
ملــی  تیــم  انتخابــی  رقابت هــای 
و  بانــوان  دانشــجویان  تکوانــدو 
و  پومســه  بخــش   ۲ در  آقایــان، 
کیوروگــی در خانــه تکوانــدو برگــزار 
دوره  یکمیــن  و  ســی  می شــود. 
طــی  دانشــجویان  یونیورســیاد 
روزهــای 6 تــا 17 مــرداد ســال 140۲ 
در شــهر چنگدو کشــور چین برگزار 
می شود. به همین منظور در فاصله 
159 روز مانــده بــه ایــن رویــداد، 
رقابت هــای مرحلــه اول انتخابــی 
تیــم ملــی تکوانــدو دانشــجویان بــه 
میزبانــی خانــه تکوانــدو طــی 3 روز 
در ۲ بخــش پومســه و کیوروگــی 
برگــزار می شــود. بــر اســاس اعــام 
ورزش هــای  ملــی  فدراســیون 
مرحلــه  رقابت هــای  دانشــگاهی، 
اول انتخابــی کیوروگی آقایان امروز 
دوشنبه - یک اسفند در اوزان 54-، 
58-، 63-، 68-، 74-، 80-، 87- و 
87+ کیلوگــرم برگــزار خواهــد شــد 
و ثبت نــام و وزن کشــی رقابت هــای 
آقایان نیز امروز یکشنبه 30 بهمن 
روز  همچنیــن  می شــود.  انجــام 
سه شــنبه دوم اســفند مســابقات 
انتخابــی بانــوان در اوزان 46-، 49-، 
53-، 57-، 6۲-، 67-، 73- و 73+ 
کیلوگرم پیگیری می شود. انتخابی 
تیــم ملــی در بخــش پومســه، صبح 
روز ســوم اســفند در گــروه بانــوان و 
عصــر همــان روز در گــروه آقایــان 
برگزار می شــود. این در حالی اســت 
کــه هنــوز کادر فنــی تیم هــای ملــی 
دانشجویان مشخص نشده است.

صعود کیادربندسری 
به دورنهایی مارپیچ 

جهانی
ایــران  آلپایــن  اســکی  نماینــده 
موفق شــد بــا قرارگرفتن در جایگاه 
59 مانــش )دور( نخســت فینــال 
مارپیــچ کوچــک قهرمانــی جهــان 
جواز حضــور در مانــش )دور( دوم 
آورد.  بدســت  را  ایــن مســابقات 
مارپیــچ  فینــال  و  اصلــی  مرحلــه 
دیــروز  جهــان  قهرمانــی  کوچــک 
بــه میزبانــی فرانســه برگــزار شــد و 
محمد کیادربندسری موفق شد با 
قرارگرفتــن در رده 59 مانــش )دور( 
نخســت، به دور دوم مســابقات راه 
پیــدا کنــد. محمد کیادربندســری و 
محمــد ساوه شمشــکی روز شــنبه 
در اتفاقــی تاریخی، بهترین نتیجه 
تاریــخ اســکی آلپایــن ایــران را در 
رقابت هــای قهرمانی جهان کســب 
کــرده و بــا قرارگرفتــن در رده ۲3 
مســابقات مقدماتــی جــواز حضــور 
در رقابت هــای اصلــی و فینــال را 
یافتند. در رقابت های دور نخست 
فینــال مارپیــچ کوچــک قهرمانــی 
جهــان محمــد کیادربندســری در 
بیــن 100 ورزشــکار در رده 59 قــرار 
گرفــت ولی محمد ساوه شمشــکی 
نتوانســت بــه خــط پایــان برســد. 
علیــداد ساوه شمشــکی بــه عنــوان 
سرپرســت، باقــر کلهــر، ســرمربی 
آقایان، وحید حســن خانی و حامد 
کیاشمشکی به عنوان مربی مردان 

در کنار تیم هستند.

کشتی جام باشگاه های جهان

انصراف سپاهان از 
میزبانی

ســپاهان  مبارکــه  فــولاد  باشــگاه 
بــا صــدور اطاعیــه ای از میزبانــی 
جــام  فرنگــی  کشــتی  مســابقات 
باشــگاه های جهــان انصــراف داد. 
مســابقات  بین المللــی  رویــداد 
کشــتی فرنگــی جــام باشــگاه های 
اســفندماه  در  بــود  قــرار  جهــان 
امســال در اصفهــان و بــه میزبانــی 
باشــگاه ســپاهان برگــزار شــود. امــا 
باشــگاه فــولاد مبارکــه ســپاهان بــه 
دلیل تداخل این مسابقات با سایر 
رویدادهــای بین المللــی کشــتی از 
جملــه مســابقات رنکینــگ مصــر و 
اولویت دهی تیم های مطرح جهانی 
به ســایر مسابقات، از میزبانی جام 
باشــگاه های جهــان در زمــان فعلــی 

انصراف داد.

 zگزارش

در مقطعی از سال  ۲019 سه کشتی گیر 
بــا فامیلــی یزدانــی در اردوی تیــم ملــی 
کشــتی آزاد حضــور داشــتند. رضــا 
یزدانــی، حســن یزدانــی و امیر محمــد 
یزدانــی کــه هــر ســه نفر هم حــالا مدال 
جهانــی را در کارنامــه دارنــد. ایــن ســه 
کشــتی گیر نســبت فامیلــی هــم بــا 
هــم دارنــد و هــر ســه هــم اهــل جویبــار 
قهرمان سازهســتند اما عجیــب بود که 
هیــچ وقــت یــک قــاب ســه نفره از ایــن 

قهرمانــان ثبــت نشــد. 
رضــا و حســن مــدت زمــان زیــادی بــا 
هــم در اردوی تیــم ملــی بودنــد اما هیچ 

وقت عکســی دو نفره از این دو قهرمان 
مانــدگار کشــتی ایــران دیــده نشــد. 
امیرمحمــد کمــی دیرتــر بــه ایــن جمــع 
اضافه شــد؛ تقریباً در سال ۲018 پای او 
به اردوی تیم ملی باز شــد اما دو ســالی 
فرصــت داشــت کــه بــرای ســاختن این 
قاب کمک کند. حســن  یزدانی از ســال 
۲015 بــه اردوی تیــم ملــی بزرگســالان 
رســید و در آن زمــان رضا در اردو حضور 
داشت. در المپیک ریو هم هر دو عضو 
تیم ملی کشتی آزاد بودند. ۲017 و ۲018 
رضــا یزدانــی بــه دلیل مصدومیــت دور 
ماند اما در ۲019 هر دو حضور داشــتند 

کــه حتــی بــه ترکیــب تیــم اعزامــی بــه 
قهرمانــی جهــان هــم رســیدند امــا رضــا 
بــه دلیــل مصدومیــت در آخریــن روزها 
تصمیــم گرفــت از تیــم جــدا شــود و 
بــه جهانــی نــرود. بــا وجــود ایــن همــه 
حضــور در اردوهــای تیــم ملــی اما هیچ 
وقــت تصویــری دو نفــره از این دو چهره 
ماندگار کشــتی منتشــر نشــد. خیلی ها 
هــم تــاش کردند کــه ایــن تصویر ثبت 
شــود اما به هر دلیلی نشد و همین هم 
باعــث شــد تا شــایعه کــدورت بیــن این 
دو ســتاره مطرح شــود. حالا در حاشــیه 
جام باشــگاه های جهان عکسی منتشر 

شــد که چهره خندان ایــن دو قهرمان را 
در کنارهــم بــه تصویــر کشــیده اســت. 
داســتان ایــن عکــس هــم از لیــگ برتــر 
کشــتی شــروع شــد. جایــی کــه حســن 
یزدانی در آســتانه بیرون ماندن از لیگ 
برتر بود که با پیشنهاد رضا یزدانی برای 
حضور در تیم بانک شــهر روبه رو شــد و 
ایــن همکاری حالا به جام باشــگاه های 
جهــان رســیده اســت. شــاید ایــن دو 
قــرارداد مهــم؛ حضــور در لیــگ برتــر و 
جــام باشــگاه های جهــان؛ پایانــی بــر 
کدورت هــای طولانــی و قدیمــی ایــن دو 
چهره ماندگار تاریخ کشتی ایران باشد.

تصویری برای اولین بار؛ رضا و حسن یزدانی در یک قاب

پایان کدورت ها؟  
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آسیب دیدگی رباط داخلی زانویم خیلی جدی نیست

ذبیــح الله پورشیب: فعلاً نیاز به 
جراحی ندارم

حاجی مراد گاتسالوف:

با نفرات اصلی به تهران نیامدیم

ســرمربی تیــم ملی کشــتی آزاد روســیه تأکید کرد: »باید ایــن را بگویم که با 
تیم اصلی مان در این مسابقات شرکت نکردیم. نفراتی مثل سعدالله یف، 
نایفونوف، سیداکوف و دیگر نفرات اصلی مان را به این مسابقات نیاوردیم 
و بــا تیــم دوم خــود بــه میــدان رفتیــم. تیم جوانــی را به این رقابت هــا آوردم 
چــرا کــه هدفــم این بــود که آنها را محک بزنم. با توجه به ســطح مســابقات 

از عملکــرد تیمــم در این رقابت ها هم راضی هســتم.«

غفور کارگری

معرفی دبیر کل کمیته ملی پارالمپیک تا دو هفته دیگر

رئیــس کمیتــه ملــی پارالمپیک دربــاره وضعیت دبیرکل کمیتــه ملی پارالمپیک 
گفت: »برای معرفی سرپرست دبیری کمیته ملی پارالمپیک در حال بررسی چند 
گزینه هستیم که ظرف یکی، دو هفته آینده تکلیف دبیرکل مشخص می شود. 
تابــع بــه طــور موقــت و بــا عنــوان سرپرســت بــا کمیتــه ملــی پارالمپیــک همکاری 
داشــت کــه البتــه ایــن همکاری در ســایر بخش های کمیته همچنــان ادامه پیدا 

می کنــد، البتــه قــرار اســت تابع با کمیته ملی المپیــک نیز همکاری کند.«

فریبرز عسگری:

مقانلو در بهترین زمان ممکن تیم را تحویل گرفت

سرمربی سابق تیم ملی تکواندو بعد از مدت ها سکوتش را شکست: »تیمی که در 
شوک المپیک ریو بود را تحویل گرفتم. کسب سهمیه المپیک و جوانگرایی هدف 
ما بود. جام ریاست فدراسیون جهانی نشان می دهد با همین جوانان در حضور 
ازبکستان، ترکیه، آذربایجان و اردن که از قهرمانان جهان و المپیک بهره می بردند، 
قهرمــان شــدیم. ایــن یعنــی کادر فنــی جدیــد در بهتریــن زمــان تیــم ملــی را تحویــل 

گرفت که نوش جان شان باشد. مانور روی حضور نوجوانان فرافکنی است.«

حضور روس ها در 
بازی های آسیایی به 

ما انگیزه می دهد
دارنده دو نشان طلا و 
برنز بازی های آسیایی 

گوانگ ژو و جاکارتا 
در خصوص سومین 

حضورش در بازی های 
آسیایی هانگژوی چین 

و اضافه شدن روسیه 
و بلاروس به کشورهای 

آسیایی حاضر در این 
دوره از بازی ها تأکید 

دارد: »من سابقه حضور 
در دو دوره بازی های 

آسیایی و کسب دو 
نشان ارزشمند در 

این تورنمنت معتبر 
را دارم. قطعاً مثل 
تمام ملی پوشان 

کاراته، هدف من هم 
پوشیدن لباس تیم 
ملی در هانگژو برای 

کسب سومین مدالم 
در این آوردگاه بزرگ 

و معتبر است. اما خب 
باید ببینیم شرایط چطور 
پیش می رود و اصلاً نظر 

کادرفنی برای ترکیب 
اعزامی به بازی های 

آسیایی چین چیست. 
اما مطمئناً جدا شدن 

روسیه و بلاروس از 
رقابت های اروپایی و 

پیوستن آنها به ورزش 
آسیا در اغلب رشته های 

ورزشی می تواند باعث 
بالارفتن سطح کیفی 
مسابقات مختلف در 

قاره آسیا شود. در 
بازی های آسیایی هم 

ما از حضور کاراته کاهای 
قدرتمند روسیه و 
بلاروس استقبال 

می کنیم چون این 
اتفاق بدون تردید باعث 

رشد بیشتر کاراته قاره 
آسیا می شود. در آسیا 

هم کاراته رشد بسیاری 
داشته است و اغلب 

کشورهای آسیایی الان 
جزو مدعیان کاراته در 
آسیا و جهان به شمار 
می روند. کشورهایی 
مثل ژاپن، عربستان، 

اردن، چین، قزاقستان، 
ازبکستان و... رشد 

چشمگیری در رشته 
رزمی کاراته داشتند و 
دیگر در تورنمنت های 

مختلف زنگ تفریح 
نخواهند بود.

ZOOM


